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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

«­Գեն­դեր» եզ­րույ­թը սե­ռա­կա­նութ­յան ու­սումն ա­սի­րութ­յան ո­լոր­տում ա­ռա­ջին ան

գամ գոր­ծա­ծել է հո­գե­բան ­Ռո­բերտ Ս­տոլ­լերն իր «­Սեռ և ­գեն­դեր» աշ­խա­տութ­յու

նում (Ս­տոլ­լեր, 1968, ինչ­պես մեջ­բեր­ված է՝ https://pinkarmenia.org/sexuality/gen-

der-identity/): «­Գեն­դեր» բա­ռը Ս­տոլ­լերն օգ­տա­գոր­ծեց «տղա­մարդ­կայ­նութ­յան» և 

«կա­նա­ցիութ­յան» սո­ցիոմ­շա­կու­թա­յին ի­մաստ­նե­րը կեն­սա­բա­նա­կա­նից ա­ռանձ

նաց­նե­լու հա­մար1: 

­Գեն­դե­րը նե­րա­ռում է մարդ­կանց առ­նա­կա­նութ­յան և ­կա­նա­ցիութ­յան ներ­քին ըն

կա­լումն ու փոր­ձա­ռութ­յու­նը, ինչ­պես նաև հա­սա­րա­կա­կան կա­ռուց­ված­քը, որ­տեղ 

սահ­ման­վում են ո­րո­շա­կի վար­քագ­ծա­յին նոր­մեր տղա­մարդ­կանց և ­կա­նանց դե

րե­րի հա­մար` կախ­ված պատ­մութ­յու­նից, հա­սա­րա­կութ­յուն­նե­րից, մշա­կույթ­նե­րից 

և ­դա­սա­կար­գե­րից2: ­Գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը գեն­դե­րի ներ­քին, խոր­քա­յին զգա

ցո­ղութ­յունն ու ան­հա­տա­կան փոր­ձի ըն­կա­լումն  է, ո­րը կա­րող է հա­մընկ­նել կամ 

չհա­մընկ­նել ծննդյան պա­հին տրված սե­ռին3: ­Վեր­ջինս սո­ցիա­լա­կան ինք­նութ­յան 

կա­տե­գո­րիա է և ­վե­րա­բե­րում է ան­հա­տի նույ­նա­կա­նաց­մա­նը որ­պես տղա­մար­դու, 

կնոջ կամ այլ գեն­դեր ու­նե­ցող ան­ձի: 

1  «Փինք» իրավապաշտպան ՀԿ. Գենդեր և գենդերային ինքնություն. վերցվել է՝ https://
pinkarmenia.org/sexuality/gender-identity/

2  «Փինք» իրավապաշտպան ՀԿ. (2021) ԼԳԲՏ անձանց հետ աշխատանքի ուղեցույց 
օգնող մասնագետների համար. Երևան։

3  World Health Organization. (2015). Gender mainstreaming for health managers: A practical 
approach.https://iris.who.int/handle/10665/44516 

https://pinkarmenia.org/sexuality/gender-identity/
https://pinkarmenia.org/sexuality/gender-identity/
https://iris.who.int/handle/10665/44516
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Տ­րանս­գեն­դեր կամ տրանս4 ան­ձը այն ան­հատն է, ո­րը ժա­մա­նա­կա­վո­րա­պես կամ 

մշտա­պես ի­րեն նույ­նա­կա­նաց­նում է ծննդյան ժա­մա­նակ վե­րագր­ված գեն­դե­րից 

տար­բեր­վող գեն­դե­րի հետ: Ո­րոշ տրանս­գեն­դեր ան­ձանց դեպ­քում (գոր­ծա­ծութ

յու­նից դուրս ե­կող եզ­րը՝ «տրանս­սեք­սո­ւալ») գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը կա­րող է 

ոչ միայն չհա­մա­պա­տաս­խա­նել ծննդյան ժա­մա­նակ վե­րագր­ված սե­ռին, այլև 

նշա­նա­կա­լի ան­հար­մա­րութ­յուն ու­նե­նալ կեն­սա­բա­նա­կան սե­ռի ա­ռաջ­նա­յին ու 

երկ­րոր­դա­յին սե­ռա­յին հատ­կա­նիշ­նե­րի հետ։ Այս ան­հար­մա­րութ­յու­նը կա­րող է 

բե­րել ան­հա­տի մեջ ցան­կութ­յան՝ փո­փո­խե­լու մար­մի­նը վի­րա­հա­տութ­յուն­նե­րի 

կամ այլ բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի մի­ջո­ցով ՝ նվա­զեց­նե­լու ֆի­զի­կա­կան և 

­հո­գե­բա­նա­կան ան­հար­մա­րութ­յան զգա­ցու­մը: Տ­րանս ան­ձանց դեպ­քում այն կա

րող է ու­ղեկց­վել սե­փա­կան ա­ռաջ­նա­յին և­ երկ­րոր­դա­յին սե­ռա­յին հատ­կա­նիշ­նե­րի 

ու­ժեղ մերժ­մամբ և ­նա­խընտ­րած գեն­դե­րին բնո­րոշ մարմն ի ձևա­վոր­ման ցան

կութ­յամբ: Տ­րանս ան­հա­տը ցան­կութ­յան դեպ­քում ի­րա­կա­նաց­նում է սո­ցիա­լա­կան 

փո­փո­խութ­յուն՝ ա­րա­կա­նից ի­գա­կան կամ ի­գա­կա­նից ա­րա­կան, ո­րը բազ­մա­թիվ, 

բայց ոչ բո­լոր դեպ­քե­րում նե­րա­ռում է նաև սո­մա­տիկ փո­փո­խութ­յուն՝ հոր­մո­նա­յին 

թե­րա­պիա և/­կամ սե­ռա­կան օր­գան­նե­րի վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­ներ 

(«սե­ռի փո­փո­խութ­յան վի­րա­հա­տութ­յուն»)5: 

­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձինք ապ­րում են գրե­թե մե­կու­սաց­ված՝ ըն­տա­նիք­նե­րի, 

ըն­կեր­նե­րի և շր­ջա­պա­տի մերժ­ման պայ­ման­նե­րում։ ­Հարկ է նշել , որ պաշ­տո­նա

կան վի­ճա­կագ­րութ­յունն այն մա­սին, թե ՀՀ բնակ­չութ­յան որ մասն են կազ­մում 

տրանս ան­ձինք, բա­ցա­կա­յում է։ ­Վեր­ջի­նիս հա­վա­քագ­րու­մը ՀՀ-ում և­ աշ­խար­հի 

տար­բեր երկր­նե­րում բախ­վում է ան­ձանց բա­ցա­հայտ չլի­նե­լու կամ պաշ­տո­նա­կան 

վի­ճա­կագ­րութ­յան ոչ գեն­դե­րազ­գա­յուն հա­վա­քագր­ման խո­չըն­դոտ­նե­րին։ Ել­նե

լով բռնութ­յան ու ան­հան­դուր­ժո­ղա­կա­նութ­յան մթնո­լոր­տից՝ շատ տրանս ան­ձինք 

թաքց­նում են ի­րենց ինք­նութ­յու­նը և­ ար­տա­հայ­տու­մը՝ չդի­մե­լով պե­տա­կան կամ 

հա­սա­րա­կա­կան մար­մին­նե­րին։ ­Հետ­ևա­բար, տրանս ան­ձանց վի­ճա­կագ­րա­կան 

տվյալ­ներն ու նրանց կա­րիք­նե­րի վե­րա­բեր­յալ տե­ղե­կատ­վութ­յու­նը հիմն ա­կա­նում 

4  «Տրանսգենդեր» կամ «տրանս» եզրույթը համապարփակ հասկացություն է, որը 
ներառում է այն  անձանց, որոնց գենդերային ինքնությունը չի համընկնում իրենց 
ծննդյան պահին նշանակված սեռին։ Սույն հետազոտության շրջանակում այս եզրույթը 
վերաբերում է այն անձանց, որոնք նույնականանում են որպես տրանսգենդեր կամ 
տրանս անձ, և որոնք գենդերային ինքնության և մարմնի անհամապատասխանության 
հետևանքով առաջացող անհարմարության զգացումը մեղմե լու նպատակով սեփական 
որոշմամբ դիմել են գենդերի վերահաստատման որևէ բժշկական միջամտության։ 
Հետազոտության մեջ հիմնականում կկիրառենք «տրանս» եզրույթը։ 

5  «Փինք» իրավապաշտպան ՀԿ. (2021) ԼԳԲՏ անձանց հետ աշխատանքի ուղեցույց 
օգնող մասնագետների համար. Երևան։
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հիմն­վում են հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի դի­մե­լիութ­յան վրա։ Այս

պի­սով, ըստ «Ի­րա­վուն­քի կողմ» ի­րա­վա­պաշտ­պան հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր

պութ­յան 2016 թվա­կա­նի մո­տա­վոր գնա­հա­տա­կան­նե­րի՝ երկ­րում ապ­րում են հար

յու­րա­վոր տրանս­գեն­դեր ան­ձինք, ո­րոն­ցից չորսն ար­դեն ա­րել են սե­ռա­փո­խութ­յան 

վի­րա­հա­տութ­յուն, իսկ մի քա­նի­սը այդ ժա­մա­նակ պատ­րաստ­վում էին վի­րա­հա

տութ­յամբ փո­խե­լու ի­րենց սե­ռը6։

Տ­րանս ան­ձանց նկատ­մամբ հան­րա­յին վե­րա­բեր­մուն­քը տար­բե­րակ­ված է՝ պայ

մա­նա­վոր­ված գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան ըն­կալ­ման մշա­կու­թա­յին և ­սո­ցիա­լա­կան 

պատ­կե­րա­ցումն ե­րով։ ­Մաս­նա­վո­րա­պես, տրանս կա­նայք7 հա­ճախ բախ­վում են 

ա­ռա­վել ին­տեն­սիվ խտրա­կա­նութ­յան, ա­տե­լութ­յան և ­վի­րա­վո­րա­կան վե­րա­բեր

մուն­քի, մինչ­դեռ տրանս տղա­մարդ­կանց8 նկատ­մամբ վե­րա­բեր­մուն­քը ո­րոշ դեպ­քե

րում մեղմ­վում է մշա­կույ­թում ըն­դուն­ված «տղա­մարդ­կա­յին»՝ ա­վե­լի մաս­կու­լին կեր

պա­րի ըն­կալ­մամբ, ին­չը ո­րոշ դեպ­քե­րում հան­գեց­նում է նրանց նկատ­մամբ ա­վե­լի 

զուսպ կամ զգու­շա­վոր վե­րա­բեր­մուն­քի։ ­Հան­րա­յին վե­րա­բեր­մուն­քի վե­րա­փոխ­ման 

հնա­րա­վոր ու­ղի­նե­րից են տրանս ան­ձանց տե­սա­նե­լիութ­յան բարձ­րա­ցումն ու հան

րա­յին տա­րածք­նե­րում ընդգր­կու­մը՝ որ­պես հան­րութ­յան ան­բա­ժան մաս։ 

Տ­րանս ան­ձանց հան­դեպ հան­րա­յին վե­րա­բեր­մուն­քի ձևա­վոր­ման վրա մշա­կու

թա­յին ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րից զատ մեծ ազ­դե­ցութ­յուն ու­նեն մե­դիան, ինչ

պես ներ­քին, այն­պես էլ ար­տա­քին քա­ղա­քա­կան հա­մա­տեքս­տե­րը, հա­կա­գեն­դե

րա­յին շար­ժումն ե­րի և­ ա­ջա­կան տար­բեր խմբե­րի խտրա­կան ու թի­րա­խա­վո­րող 

գոր­ծու­նեութ­յու­նը։

­Հա­յաս­տա­նի ­Հան­րա­պե­տութ­յան օ­րենսդ­րութ­յամբ սե­ռա­փո­խութ­յու­նը սահ­ման

ված չէ, և­ որ­ևէ բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն օ­րեն­քի շրջա­նա­կում չի կա­րող պաշ

տո­նա­պես տրա­մադ­րել սե­ռա­փո­խութ­յան վի­րա­հա­տա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­ներ։ 

Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, նման բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը, ըստ տե­ղե­կութ­յուն­նե­րի, 

6  Epress.am. (2016, հունիս 21). ԼԳԲՏ+ համայնքի առավել խոցելի մասը. վերցվել է՝ 
https://epress.am/2016/06/21/լգբտ-համայնքի-առավել-խոցելի-մասը.html 

7  Տրանս կինն այն անձն է, որին ծննդյան պահին նշանակել են արական սեռ, սակայն 
նա նույնականանում է որպես կին և ապրում է որպես կին։ Տե՛ս American Psychological 
Association. (2015). Guidelines for psychological practice with transgender and gender noncon-
forming people. https://www.apa.org/practice/guidelines/transgender.pdf

8  Տրանս տղամարդն այն անձն է, որին ծննդյան պահին նշանակել են իգական սեռ, 
սակայն նա նույնականանում է որպես տղամարդ և ապրում է որպես տղամարդ։ Տե՛ս 
American Psychological Association. (2015). Guidelines for psychological practice with trans-
gender and gender nonconforming people. https://www.apa.org/practice/guidelines/transgen-
der.pdf

https://epress.am/2016/06/21/լգբտ-համայնքի-առավել-խոցելի-մասը.html
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որ­ևէ կերպ ի­րա­կա­նաց­վում են հա­յաս­տան­յան բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե

րում։ Ս­րա մա­սին ի­մա­նում ենք ինչ­պես ար­դեն իսկ նման բժշկա­կան մի­ջամ­տութ

յուն­ներ ան­ցած ան­ձանց հետ զրույց­նե­րից, այն­պես էլ ԶԼՄ-նե­րում առ­կա տար­բեր 

հրա­պա­րա­կումն ե­րից և­ ո­լոր­տի փոր­ձա­գետ­նե­րի հետ քննար­կումն ե­րից։ 

­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յու­նը (gender reassignment surgery), 

ո­րը ան­վա­նում են նաև սե­ռա­փո­խութ­յան վի­րա­հա­տութ­յուն (sex reassignment 

surgery), վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն է, ո­րի նպա­տակն է փո­խել ան­ձի ֆի­զի

կա­կան սե­ռի բնու­թագ­րե­րը՝ հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­նե­լով դրանք նրա գեն­դե­րա­յին 

ինք­նութ­յա­նը: Այս մի­ջամ­տութ­յու­նը ա­ռան­ձին գոր­ծո­ղութ­յուն չէ, այլ մաս է կազ­մում 

բարդ, բազ­մապ­րո­ֆիլ գոր­ծըն­թա­ցի, ո­րի ըն­թաց­քում հո­գե­բույժ­նե­րը, հո­գե­բան­նե

րը և ­վի­րա­բույժ­նե­րը հա­մա­գոր­ծակ­ցում են ան­հա­տի հետ՝ ա­պա­հո­վե­լու ինչ­պես 

բժշկա­կան, այն­պես էլ հո­գե­բա­նա­կան կա­յուն և դ­րա­կան արդ­յունք­ներ (Coleman, 

Radix, Bouman and others, 2022)։ ­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը կա­րող են նե­րա­ռել տար­բեր վի­րա­բու­ժա­կան և­ ոչ վի­րա­բու

ժա­կան ըն­թա­ցա­կար­գեր, ո­րոնց ընտ­րութ­յու­նը կախ­ված է ան­հա­տի կա­րիք­նե­րից, 

անձ­նա­կան ցան­կութ­յու­նից և ն­պա­տակ­նե­րից9: 

9  Գենդերի վերահաստատմամբ առողջապահական հիմնական հնարավոր 
միջամտություններից են.

•	 Կրծքավանդակ­ի վիրահատություն

•	 Մաստէկտոմիա՝ կրծքագեղձի հյուսվածքի հեռացում (տրանս 
տղամարդկանց համար)

•	 Կրծքագեղձի մեծացում (տրանս կանանց համար)

•	 Սեռական օրգանների վիրահատություն
•	 Վագինոպլաստիկա (տրանս կանանց համար)
•	 Ֆալոպլաստիկա (տրանս տղամարդկանց համար)

•	 Դեմքի կանացիացման վիրահատություն (Facial Feminization Surgery – FFS)

•	 Դեմքի առնականացման վիրահատություն (Facial Masculinization Surgery – FMS)

•	 Ձայնի վիրահատություն (լարինգոպլաստիկա)
•	 Ձայնի կանացիացում (տրանս կանանց համար)
•	 Ձայնի առնականացում (տրանս տղամարդկանց համար)

•	 Շնչափողի սափրում (քոնդրոլարինգոպլաստիկա)՝ Ադամի խնձորի 
ընդգծվածությունը նվազեցնելու և պարանոցի ուրվագիծը հարթեցնելու 
նպատակով

•	 Հետույքի մեծացում (տրանս կանանց համար)

•	 Հորմոնային թերապիա

•	 Այլ պլաստիկ և կոսմետիկ միջամտություններ
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ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՆՊԱՏԱԿՆԵՐԸ ԵՎ 
ՄԵԹՈԴԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

Այս հե­տա­զո­տութ­յան նպա­տակն է խո­րութ­յամբ ու­սումն ա­սի­րել ­Հա­յաս­տա­նում 

գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րի ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րը, ինչ

պես նաև այդ գոր­ծըն­թաց(ներ)ով ան­ցած տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

կա­րիք­ներն այդ գոր­ծըն­թա­ցի բո­լոր փու­լե­րում ՝ հա­մադ­րե­լով ի­րա­վա­կան կար­գա

վո­րումն ե­րի, մի­ջազ­գա­յին չա­փա­նիշ­նե­րի և ­լա­վա­գույն փոր­ձի ու­սումն ա­սի­րութ­յու

նը սո­ցիո­լո­գիա­կան ու­սումն ա­սի­րութ­յան հետ։ ­Սո­ցիո­լո­գիա­կան ու­սումն ա­սի­րութ

յան ա­ռանց­քում տրանս­գեն­դեր ան­ձանց ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յունն է։ 

Այս ու­սումն ա­սի­րութ­յու­նը միտ­ված է ա­ջակ­ցե­լու «­Փինք» ի­րա­վա­պաշտ­պան ՀԿ-ին՝ 

­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց ի­րա­վունք­նե­րի ա­ռաջմղ­մանն ուղղ­ված հե­տա

զո­տա­հենք ջա­տա­գո­վութ­յուն ի­րա­կա­նաց­նե­լու հա­մար։ Տ­րանս ան­ձանց փոր

ձա­ռութ­յան, խնդիր­նե­րի, ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան բար­դութ­յուն­նե­րի 

ամ­բող­ջա­կան և ­խոր­քա­յին վեր­լու­ծութ­յու­նը թույլ կտա նվա­զեց­նել առ­կա խտրա

կա­նութ­յու­նը և ­հաղ­թա­հա­րել խո­չըն­դոտ­նե­րը՝ հատ­կա­պես ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան, ինչ­պես նաև ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ու 

պաշտ­պան­վա­ծութ­յան ա­պա­հով­ման հա­մա­տեքս­տում։

Ա­ռաջ­նորդ­վե­լով ու­սումն ա­սիր­վող թե­մա­յի զգա­յու­նութ­յամբ, ինչ­պես նաև հետ­ևե

լով տրանս ան­ձանց խնդիր­նե­րի շուրջ տար­բեր մի­ջազ­գա­յին ու­սումն ա­սի­րութ

յուն­նե­րի մե­թո­դա­բա­նութ­յա­նը՝ տե­ղե­կութ­յու­նը հա­վա­քել ենք կո­լեկ­տիվ դեպ­քի ու

սումն ա­սիր­ման մե­թո­դով (collective case study) (Stake,1995)։ Այն հնա­րա­վո­րութ­յուն 

է տա­լիս կի­րա­ռե­լու տար­բեր գոր­ծիք­ներ՝ հա­վա­քե­լու հե­տա­զոտ­վող թե­մա­յի շուրջ 

հա­մընդգր­կուն տե­ղե­կութ­յուն, խո­րա­պես և ­հա­մա­կող­մա­նիո­րեն հաս­կա­նա­լու 

խնդի­րը։ Ա­վե­լին՝ այն նաև թույլ է տա­լիս բա­ցա­հայ­տել մե­կից ա­վե­լի դեպ­քեր, պատ

մութ­յուն­ներ՝ դուրս բե­րե­լով գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցով անց­նող 

տրանս ան­ձանց փոր­ձա­ռութ­յան ընդ­հան­րութ­յուն­նե­րը, տար­բե­րութ­յուն­նե­րը՝ կախ

ված տե­ղա­կան հա­մա­տեքս­տից և մ­շա­կու­թա­յին ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րից, 

ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գին առնչ­վե­լու խնդիր­նե­րը և ­բա­ցե­րը։ 

­Կո­լեկ­տիվ դեպ­քե­րի շրջա­նա­կում ան­հա­տա­կան նա­րա­տիվ­նե­րի ու պատ­մութ­յուն

նե­րի վեր­լու­ծութ­յու­նը հնա­րա­վո­րութ­յուն է տվել բա­ցա­հայ­տե­լու այն ինս­տի­տու­ցիո

նալ և ­հա­մա­կար­գա­յին խնդիր­նե­րը, ո­րոնց բախ­վում են տրանս ան­ձինք գեն­դե­րի 

վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում հա­յաս­տան­յան սո­ցիալ-մշա­կու­թա­յին հա­մա

տեքս­տում։ 
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ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՓՈՒԼԵՐԸ 

1.	 ­Հե­տա­զո­տա­կան հար­ցե­րի ձևա­կեր­պում, ո­րոնք ու­ղե­նիշ են ե­ղել խոր­քա­յին 

հար­ցազ­րույց­ներն ի­րա­կա­նաց­նե­լու հա­մար. 

	— ­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում այ­սօր ի՞նչ ծա­ռա­յութ­յուն­ներ 

են առ­կա ­Հա­յաս­տա­նում, ո­րոն­ցից օգտ­վում են տրանս ան­ձինք։ Ինչ­պե՞ս են 

ո­րո­շում կա­յաց­նում, թե ինչ­պի­սի ծա­ռա­յութ­յու­նից պետք է օգտ­վեն և­ որ­տեղ։ 

	— Ի՞նչ խնդիր­նե­րի են բախ­վում այն տրանս ան­ձինք, ո­րոնք անց­նում են գեն

դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րից որ­ևէ մե­կով, և­ ինչ­պի­սի՞ կա­րիք

ներ ու­նեն։ 

	— Ի՞նչ փու­լե­րով են ան­ցել գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յուն 

ան­ցած տրանս ան­ձինք և­ ինչ­պի­սի՞ խնդիր­ներ ու կա­րիք­ներ են ու­նե­ցել նա

խա­վի­րա­հա­տա­կան, վի­րա­հա­տա­կան և ­հետ­վի­րա­հա­տա­կան փու­լե­րում։ 

	— Ո­րո՞նք են տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան կա­րիք­նե­րը, ո՞ր կա­րիք­նե

րի դեպ­քում ո՞ր հաս­տա­տութ­յուն են դի­մում տրանս ան­ձինք, ի՞նչ խնդիր­նե­րի 

են բախ­վում։ 

	— ­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցին բնո­րոշ խնդիր­նե­րից զատ 

այլ ի՞նչ լրա­ցու­ցիչ խնդիր­նե­րի են բախ­վում և­ ինչ­պի­սի՞ լրա­ցու­ցիչ կա­րիք­ներ 

ու­նեն։ 

2.	 ­Մաս­նա­կից­նե­րի ընտ­րութ­յուն և ­հար­ցազ­րույց­ներ, ո­րի ժա­մա­նակ ընտ­րել ենք 

հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րին և ն­րանց պատ­մութ­յուն­ներն ու փոր­ձա

ռութ­յու­նը, ո­րոնք ա­ռանձ­նա­հա­տուկ են, ներ­կա­յա­ցուց­չա­կան և ­հիմն ա­վոր։ Այս 

փու­լում հա­մա­գոր­ծակ­ցել ենք «­Փինք» և «Ի­րա­վուն­քի կողմ» ի­րա­վա­պաշտ

պան ՀԿ-նե­րի մեր գոր­ծըն­կեր­նե­րի հետ, խորհր­դակ­ցել հա­մայն­քի ներ­կա­յա

ցու­ցիչ­նե­րի, ինչ­պես նաև այլ մաս­նա­գետ­նե­րի հետ։ Այս­պի­սով ՝ սո­ցիո­լո­գիա

կան հե­տա­զո­տութ­յու­նը կո­լեկ­տիվ դեպ­քի մե­թո­դա­բա­նութ­յամբ նե­րա­ռում 

է վեց տրանս ան­ձանց կյան­քի փոր­ձա­ռութ­յու­նը (ե­րեք տրանս կնոջ և­ ե­րեք 

տրանս տղա­մար­դու)՝ կենտ­րո­նա­նա­լով ­Հա­յաս­տա­նում գեն­դե­րի վե­րա­հաս

տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա

նե­լիութ­յան և ­բար­դութ­յուն­նե­րի վրա։ Ն­պա­տա­կա­յին ընտ­րան­քի և ­խո­րին 

հար­ցազ­րույց­նե­րի մի­ջո­ցով հնա­րա­վոր է ե­ղել ի­րա­կա­նաց­նել դեպ­քե­րի հա

մե­մա­տա­կան վեր­լու­ծութ­յուն՝ բա­ցա­հայ­տե­լու գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման 

գոր­ծըն­թա­ցում ընդ­հա­նուր մար­տահ­րա­վեր­ներն ու տար­բե­րութ­յուն­նե­րը՝ 

պայ­մա­նա­վոր­ված գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յամբ։ ­Մեր գոր­ծըն­կեր­նե­րը, ո­րոնք 
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հա­մայն­քա­յին աշ­խա­տա­կից­ներ են, ե­ղել են «դար­պա­սա­պահ­ներ», ո­րոնք 

տրանս ան­ձանց հետ հաս­տա­տել են հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նակ­ցութ­յան հա

մար ա­ռա­ջին կոն­տակ­տը և ձ­ևա­վո­րել վստա­հութ­յան մի­ջա­վայ­րը հե­տա­զո

տո­ղի և տ­րանս ան­ձի միջև։ Որ­պես հիմն ա­կան տե­ղե­կա­տու­ներ ընտ­րել ենք 

տրանս ան­ձանց, ո­րոնք ­Հա­յաս­տա­նում ան­ցել են գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ

ման առն­վազն մեկ բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն։ ­Հիմն ա­կան տե­ղե­կա­տու­նե­րի 

ընտ­րութ­յան հար­ցում ուղ­ղորդ­վել ենք հետև­յալ չա­փո­րո­շիչ­նե­րով ՝ 

	— տրանս/տրանս­գեն­դեր ինք­նութ­յուն,

	— գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման առն­վազն մեկ բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն, 

	— ՀՀ քա­ղա­քա­ցի (բնակ­վում է ՀՀ-ում10), 

	— գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման բժշկա­կան առն­վազն մեկ մի­ջամ­տութ­յուն 

ՀՀ-ում։ 

­Սո­ցիոս­կո­պի հա­մար այս ու­սումն ա­սի­րութ­յան ա­ռանց­քում մաս­նակ­ցայ­նութ­յան 

ա­պա­հո­վումն  էր, որն ար­տա­հայտ­վել է հե­տա­զո­տութ­յան մե­թո­դա­բա­նութ­յան, հե

տա­զո­տա­կան հար­ցե­րի մշակ­ման փու­լում հա­մայն­քա­յին աշ­խա­տա­կից­նե­րի հետ 

խորհր­դատ­վութ­յամբ։ ­Մեզ հա­մար ա­ռանց­քա­յին է ե­ղել վստա­հութ­յան և­ ա­պա­հո

վութ­յան մթնո­լոր­տի ստեղ­ծու­մը՝ ա­ռա­ջար­կե­լով նաև հար­ցազ­րույց­նե­րի ժա­մա­նակ 

անհ­րա­ժեշ­տութ­յան դեպ­քում հո­գե­բա­նի և ­սո­ցիա­լա­կան աշ­խա­տո­ղի ծա­ռա­յութ­յուն։ 

Տ­րանս ան­ձանց հետ խո­րին հար­ցազ­րույց­նե­րը կո­լեկ­տիվ դեպ­քի ու­սումն ա­սի­րութ

յան մե­թո­դի շրջա­նա­կում հա­մադ­րել ենք նաև ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գի 

ներ­կա­յա­ցուց­չի հետ անց­կաց­ված խո­րին հար­ցազ­րույ­ցի հետ՝ բա­ցա­հայ­տե­լու այս 

ա­ռանց­քա­յին տե­ղե­կա­տո­ւի մաս­նա­գի­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յու­նը, ա­ռող­ջա­պա

հա­կան ո­լոր­տի խնդիր­նե­րը, ինչ­պես նաև գի­տե­լի­քի, զգա­յու­նութ­յան հար­ցե­րը և 

­կա­րիք­նե­րի շրջա­նա­կը։ «­Փինք» ի­րա­վա­պաշտ­պան ՀԿ-ի օգ­նութ­յամբ հա­ջող­վել է 

ի­րա­կա­նաց­նել մեկ խո­րին հար­ցազ­րույց մեկ էն­դոկ­րի­նո­լո­գի հետ, ո­րը տրանս ան

ձանց հետ աշ­խա­տան­քի փորձ ու­նի։ 



10  Հետազոտության շրջանակում անձանց քաղաքացիությունը անուղղակի 
չափանիշ է։ Մեզ համար առավել էական հանգամանք է այն, որ անձը Հայաստանում 
անցել է որոշակի բժշկական միջամտություն, իսկ եթե այլ երկրում է արել գենդերի 
վերահաստատման միջամտություն(ները), ապա դրանցից բխող առողջության 
խնդիրներն ինչպես են հասցեագրվում ՀՀ առողջապահական համակարգում։
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ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ ՍԱՀՄԱՆԱՓԱԿՈՒՄՆԵՐԸ

­Հե­տա­զո­տութ­յունն ու­նի նաև իր սահ­մա­նա­փա­կումն երն ու բար­դութ­յուն­նե­րը։ 

Դ­րան­ցից են հե­տա­զո­տութ­յա­նը ա­վե­լի մեծ թվով տրանս ան­ձանց մաս­նակ

ցութ­յան ա­պա­հով­ման, տրանս ան­ձան­ցից հա­մա­ձայ­նութ­յուն ստա­նա­լու դժվա

րութ­յուն­նե­րը, ո­րոնց ա­ռա­վե­լա­պես բախ­վել են «­Փինք» ի­րա­վա­պաշտ­պան ՀԿ-ի 

մեր գոր­ծըն­կեր­նե­րը՝ մե­թո­դա­բա­նութ­յան չա­փա­նիշ­նե­րին հա­մա­պա­տաս­խան 

և տ­րանս­գեն­դեր նույ­նա­կա­նաց­վող ան­ձանց հա­մա­ձայ­նութ­յու­նը ստա­նա­լու ըն

թաց­քում։ Ա­վե­լի մեծ սահ­մա­նա­փա­կում էր ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան ո­լոր­տի մաս­նա

գետ­նե­րի, մաս­նա­վո­րա­պես ­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան 

խնդիր­նե­րով զբաղ­վող էն­դոկ­րի­նո­լոգ­նե­րի, հո­գե­բույժ­նե­րի, սեք­սո­լոգ­նե­րի սահ­մա

նա­փակ հա­սա­նե­լիութ­յու­նը և ­հե­տա­զո­տութ­յա­նը մաս­նակ­ցութ­յու­նից հրա­ժա­րու

մը։ ­Մեր­ժումն ե­րը պայ­մա­նա­վոր­ված էին բու­ժա­ռու­նե­րին, ինչ­պես նաև հենց ի­րենց 

չվնա­սե­լու, չբա­ցա­հայ­տե­լու գոր­ծոն­նե­րով։ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, շատ կար­ևոր ենք հա

մա­րում հե­տա­զո­տութ­յան ըն­թաց­քում մեկ էն­դոկ­րի­նո­լո­գի հետ հար­ցազ­րույ­ցը, որն 

ա­պա­հո­վում է ա­ռող­ջա­պա­հա­կան պրակ­տի­կա­յի վե­րա­բեր­յալ ար­ժե­քա­վոր տե­ղե

կութ­յուն։ 

Ու­սումն ա­սի­րութ­յու­նը բաղ­կա­ցած է ե­րեք փոխլ­րաց­նող գլուխ­նե­րից։ Ա­ռա­ջին 

գլխում ներ­կա­յաց­րել ենք տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան և ­սո­ցիա­լա­կան 

փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի սո­ցիո­լո­գիա­կան վեր­լու­ծութ­յու­նը՝ հիմն­ված ո­րա­կա­կան 

տվյալ­նե­րի վրա։ Այն անդ­րա­դառ­նում է մի շարք ա­ռանց­քա­յին հար­ցե­րի՝ ինչ­պես 

է անձ­նա­կան փոր­ձա­ռութ­յու­նը ձևա­վո­րում ինք­նութ­յու­նը, և­ ինչ­պի­սի գոր­ծոն­ներ ու 

գոր­ծըն­թաց­ներ են ազ­դում գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ո­րոշ­ման վրա։ Այն ներ

կա­յաց­նում է գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի և­ ա­ջակ­ցութ­յան քայ­լե­րի հա­ջոր­դա­կան շղթան, 

անդ­րա­դառ­նում է հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի ըն­թաց­քում ա­ռա­ջա­ցող ա­ռող­ջա­կան 

ու սո­ցիա­լա­կան խնդիր­նե­րին, ինչ­պես նաև բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե­րին 

դի­մե­լու փոր­ձա­ռութ­յա­նը, ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գում հան­դի­պող խո­չըն

դոտ­նե­րին և­ այլն։ 

Երկ­րորդ գլխում ներ­կա­յաց­վում է ի­րա­վա­կան վեր­լու­ծութ­յուն, որ­տեղ ու­սումն ա­սի

րել ենք մի­ջազ­գա­յին ի­րա­վա­կան նոր­մե­րը, մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի և­ ա­ռող­ջա­պա

հա­կան ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յան ստան­դարտ­նե­րը և ­տար­բեր երկր­նե­րի 

լա­վա­գույն փոր­ձը՝ հա­մե­մա­տե­լով ­Հա­յաս­տա­նի գոր­ծող օ­րենսդ­րութ­յան հետ և 

­բա­ցա­հայ­տե­լով օ­րենսդ­րա­կան բա­ցե­րը։ 

Եր­րորդ գլխում անդ­րա­դար­ձել ենք հա­յաս­տան­յան ի­րա­վա­կան դաշ­տին, պրակ

տի­կա­նե­րին և ­հա­մա­կար­գա­յին խնդիր­նե­րին։ ­Վեր­լու­ծել ենք, թե ինչ­պի­սին են 
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գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ներ­կա­յիս կար­գա­վո­րումն ե­րը ­Հա­յաս­տա­նում, 

ինչ­պի­սին է կի­րառ­ման պրակ­տի­կան, ամ­բող­ջաց­րել ենք հա­մա­կար­գա­յին խնդիր

նե­րը և ­վեր­ջում ներ­կա­յաց­րել ա­ռա­ջար­կութ­յուն­ներ ի­րա­վա­կան, բժշկա­կան բա­րե

փո­խումն ե­րի վե­րա­բեր­յալ։ 

­Հա­վել­ված 1-ում հա­կիրճ ներ­կա­յաց­ված է նաև գեն­դե­րա­յին ան­հար­մա­րութ­յուն ու­նե

ցող ան­ձանց միջ­մաս­նա­գի­տա­կան ա­ջակ­ցութ­յան ստան­դարտ­նե­րից բժշկա­կան 

մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րին վե­րա­բե­րող պա­հանջ­նե­րը, մե­թոդ­նե­րը և­ ըն­թա­ցա­կար­գե­րը, 

ո­րոնք հիմք են ծա­ռա­յում տար­բեր երկր­նե­րում տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս

տատ­ման մաս­նա­գի­տա­կան ու ինս­տի­տու­ցիո­նալ պրակ­տի­կա­նե­րի հա­մար։
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ԳԼՈՒԽ 1.
ՏՐԱՆՍ ԱՆՁԱՆՑ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ ԵՎ 

ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՓՈՐՁԱՌՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 

ՍՈՑԻՈԼՈԳԻԱԿԱՆ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

1.1. 
ԱՆՀԱՏԱԿԱՆ ՓՈՐՁԱՌՈՒԹՅԱՆ ԴԵՐԸ ԵՎ ԻՆՔՆՈՒԹՅԱՆ 
ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ ՆՇԱՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 

­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րը և­ 

այդ հար­ցի շուրջ մտո­րումն ե­րը, բժշկա­կան տար­բեր մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րով անց

նե­լու ո­րո­շումն ե­րը մե­ծա­պես կախ­ված են յու­րա­քանչ­յու­րի ան­հա­տա­կան հատ­կա

նիշ­նե­րից, կյան­քի փոր­ձից և­ անձ­նա­կան պատ­մութ­յու­նից։ ­Մեր ու­սումն ա­սի­րութ

յան ա­ռաջ­նա­յին բա­ցա­հայ­տումն այն է, որ մար­դու ճա­նա­չու­մը, հա­մա­տեղ կյան­քի 

ճա­նա­պար­հը և ­փոր­ձա­ռութ­յան ըն­կա­լու­մը՝ ինչ­պես տրանս ան­ձի, այն­պես էլ նրա 

ըն­տա­նի­քի ան­դամն ե­րի ու շրջա­պա­տի կող­մից, կար­ևոր դեր է խա­ղում ինք­նութ

յան ըն­դուն­ման գոր­ծում։ Ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յան արժ­ևո­րումն ու դրա գի

տակ­ցու­մը, դրա շուրջ աշ­խա­տան­քը պայ­մա­նա­վո­րում են տրանս ան­ձանց գեն­դե

րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րի ըն­կալ­ման տար­բե­րութ­յուն­նե­րը։

­Հե­տա­զո­տութ­յան շրջա­նա­կում տրանս ան­ձանց հետ ի­րա­կա­նաց­ված ան­հա­տա

կան հար­ցազ­րույց­նե­րը թույլ են տա­լիս դուրս բե­րել օ­րի­նա­չա­փութ­յունն այն մա

սին, որ ման­կութ­յու­նից սկսած՝ տրանս ան­ձինք գի­տակ­ցել են ի­րենց կեն­սա­բա­նա

կան սե­ռի հետ ան­հա­մա­պա­տաս­խա­նութ­յու­նը։ 

«Ես այն ժամանակ հայելու մեջ երբեք չեմ ընդունել ինձ այնպես, 

ինչպես որ եղել եմ։ Ոնց որ լրիվ սխալ մարմն ում ծնված մարդ լի­
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ներ, իմը չէր, ու անընդհատ իմ մեջ էդ կոնֆլիկտը կար՝ ինչու եմ 

ես այս մարմն ում ծնվել , սա իմը չէ, ես պետք է փոփոխություններ 

անեմ»։ 

Տ­րանս կին 

Տ­րանս ան­ձինք փաս­տում են, որ ի­րենց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը ի սկզբա­նե չի 

հա­մըն­կել ծննդյան պա­հին ի­րենց տրված կեն­սա­բա­նա­կան սե­ռի հետ, և­ այն գի

տակ­ցե­լու և­ ըն­դու­նե­լու գոր­ծըն­թա­ցը շա­րու­նա­կա­կան է ե­ղել։ 

«Ավելի շատ՝ ոչ թե այդ գիտակցությանն եմ եկել , այլ չեմ ընկալել 

այն, որ ինձ ասել են՝ դու տղա չես, դու չես կարող ինչ-որ բաներ 

անել։ Իհարկե, այդ արտահայտությունն ընդհանրապես ընդունե­

լի չի, բայց ինձ համար դա մի քիչ ուրիշ հարցեր էր առաջացնում։ 

Ավելի շատ՝ իսկ ինչու տղա չեմ, քան թե՝ ինչու որպես աղջիկ պի­

տի չանեմ»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Եվ այդ գի­տակ­ցու­մը ու դրա դրսևո­րումն ե­րը նրանց հա­մար ան­պա­տաս­խան, կա

րե­լի/չի կա­րե­լի­նե­րի հար­ցեր է բարձ­րաց­րել , ո­րոնց պա­տաս­խան­նե­րը կամ դրանց 

հետ ան­հա­մա­ձայ­նութ­յու­նը ու­ղեկ­ցել են մինչև դե­ռա­հա­սութ­յան փու­լը։ Ինչ­պես 

հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­ներն են նշում, գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան ա­ռա­ջին գի

տակ­ցումն ե­րը կա­րող են ի հայտ գալ վաղ տա­րի­քից, սա­կայն եզ­րույ­թա­բա­նա­կան 

հստա­կե­ցումն ե­րը, սո­ցիա­լա­կան ըն­կա­լումն ե­րը, հնա­րա­վոր չի կա­րե­լի­նե­րի հար­ցե

րը՝ որ­պես ար­տա­քին ու ներ­քին ազ­դակ­ներ, ևս­ ի­րենց դերն են ու­նե­ցել գեն­դե­րա­յին 

ինք­նութ­յան ձևա­վոր­ման վրա։ Այս ինք­նա­ճա­նաչ­ման փու­լե­րում ՝ հատ­կա­պես պա

տա­նե­կան և ­վաղ ե­րի­տա­սար­դութ­յան (17-18 տա­րե­կան) տա­րի­քում, աս­տի­ճա­նա

բար հնա­րա­վոր է դար­ձել ձեռ­նար­կել ա­վե­լի գի­տակց­ված և ­կոնկ­րետ գոր­ծո­ղութ

յուն­ներ՝ լիար­ժեք զգա­լու հա­մար։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րը փաս­տում են «եր­կա­կի կյան­քի» փոր­ձա­ռութ­յան 

մա­սին, երբ կեն­սա­բա­նո­րեն տրված և­ ի­րենց ըն­կա­լած, զգա­ցած ինք­նութ­յուն­նե

րը չեն հա­մըն­կել։ ­Ման­կութ­յան և ­պա­տա­նե­կութ­յան շրջա­նում, մաս­նա­վո­րա­պես 

ֆոր­մալ կրթա­կան ու սո­ցիա­լա­կան տար­բեր մի­ջա­վայ­րե­րում, տրանս ան­ձինք 

ստիպ­ված են ե­ղել ապ­րել ի­րենց կեն­սա­բա­նա­կան սե­ռին վե­րագր­ված, հան­րա­յին 

ըն­դու­նե­լի դե­րով ՝ պայ­մա­նա­վոր­ված ինչ­պես ար­տա­քին սպա­սումն ե­րով, այն­պես 

էլ սո­ցիա­լա­կան վե­րահս­կո­ղութ­յան մե­խա­նիզմն ե­րով։ ­Մինչ­դեռ ոչ ֆոր­մալ, ա­վե­լի 

ա­զատ մի­ջա­վայ­րե­րում ՝ բակ, ըն­կեր­ներ, հա­րա­զատ մար­դիկ, հնա­րա­վո­րութ­յուն են 
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ու­նե­ցել ար­տա­հայ­տե­լու սե­փա­կան ըն­կալ­ված գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը։ Արդ­յուն

քում նրանք շա­րու­նա­կել են ապ­րել եր­կու տար­բեր մի­ջա­վայ­րե­րում ՝ սո­ցիա­լա­կան 

սպա­սումն ե­րի և ­սե­փա­կան ինք­նութ­յան ըն­կալ­ման միջև՝ ներ­քին լար­վա­ծութ­յան և­ 

ինք­նութ­յան մաս­նատ­ման պայ­ման­նե­րում։ 

 «Ոնց որ երկու կյանք լիներ. մեկը՝ որտեղ դու դպրոցում ես կամ 

ինչ-որ պաշտոնական տեղերում, ներկայանում ես քո փաստաթղ­

թերով, ու քեզ ընկալում են որպես ուրիշ մարդ (ոչ թե դու ես ուրիշ 

մարդ), իսկ մյուսը՝ որտեղ դու ազատ ես, ուրիշ միջավայրում, ու 

այնտեղ քեզ լրիվ ուրիշ ձև են ընկալում»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Սե­ռա­հա­սու­նութ­յան շրջա­նը, որն ու­ղեկց­վում է մարմն ի ֆի­զիո­լո­գիա­կան փո­փո

խութ­յուն­նե­րով, տրանս ան­ձանց հա­մար հա­ճախ ե­ղել է լուրջ նե­րանձ­նա­յին տագ

նապ­նե­րի և ­վե­րագր­ված ինք­նութ­յան մերժ­ման պատ­ճառ։ Այդ փու­լում ա­ճում է 

մարմն ի փո­խա­կերպ­ման նկատ­մամբ օ­տար­վա­ծութ­յան զգա­ցու­մը, ի հայտ է գա

լիս այդ փո­փո­խութ­յուն­նե­րը թաքց­նե­լու կամ մեր­ժե­լու ներ­քին պա­հան­ջը։ ­Թերևս 

այս գի­տակ­ցու­մից հե­տո է սկսվում հե­տաքրքր­վե­լու և ­տե­ղե­կութ­յուն­ներ հա­վա­քե­լու 

փու­լը։ Տ­րանս ան­ձինք նշում են, որ տե­ղե­կութ­յան ո­րոն­ման գոր­ծըն­թա­ցում կար­ևոր 

է գի­տակ­ցու­մը, որ տվյալ ի­րա­վի­ճա­կում մե­նակ չես. ե­ղել են և ­կան մար­դիկ, ո­րոնք 

ան­ցել են/անց­նում են նման փոր­ձա­ռութ­յան մի­ջով, և­ ու­մից հնա­րա­վոր է ստա­նալ 

օգ­տա­կար տե­ղե­կութ­յուն, ինչ­պես նաև փո­խա­նակ­վել փոր­ձա­ռութ­յամբ։ Ու­սումն ա

սի­րութ­յա­նը մաս­նակ­ցած տար­բեր տա­րի­քի տրանս ան­ձանց պատ­մութ­յուն­նե­րը 

վկա­յում են, որ փնտրվող տե­ղե­կութ­յան հա­սա­նե­լիութ­յու­նը տար­բեր ժա­մա­նակ

նե­րում տար­բեր է ե­ղել։ ­Տե­ղե­կատ­վութ­յան աղբ­յուր են ե­ղել ար­տերկ­րում ապ­րող 

մարդ­կանց կյան­քի պատ­մութ­յուն­նե­րը, տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­փոխ­ման 

մա­սին ֆո­րումն ե­րը, թեր­թե­րը, տա­րա­ծաշր­ջա­նում և­ ար­դեն ­Հա­յաս­տա­նում ա­վե­լի 

ճա­նա­չե­լի տրանս ան­ձանց պատ­մութ­յուն­նե­րը։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րը մեկ­նա­բա­նում են, որ այս տե­ղե­կութ­յան ո­րոն

ման գոր­ծըն­թա­ցը հա­ճախ բե­րում է գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան վե­րա­հաս­տատ­ման 

գի­տակց­մա­նը, նպաս­տում է բժշկա­կան կամ սո­ցիա­լա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի 

դի­մե­լու ո­րոշ­ման կա­յաց­մա­նը՝ ընդգ­ծե­լով պա­տաս­խա­նատ­վութ­յան, ինք­նա­գի

տակ­ցութ­յան և վճ­ռա­կա­նութ­յան կար­ևո­րութ­յու­նը։ ­Հենց այդ ժա­մա­նա­կա­հատ

վածն է դառ­նում այն շրջա­դար­ձա­յին կե­տը, երբ տրանս ան­ձը կանգ­նում է սե­փա

կան գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան վե­րա­հաս­տատ­ման և կ­յան­քի հե­տա­գա ուղ­ղութ­յան 

ընտ­րութ­յան առջև։ 
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Ըն­տա­նի­քի և­ ան­ձի ան­մի­ջա­կան սո­ցիա­լա­կան մի­ջա­վայ­րի ար­ձա­գան­քը ա­ռանց
քա­յին նշա­նա­կութ­յուն ու­նի տրանս ան­ձանց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան վե­րա­հաս
տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում։ ­Վաղ տա­րի­քում ՝ ման­կութ­յան և ­պա­տա­նե­կութ­յան 
շրջա­նում, տրանս ան­ձանց որ­պես ան­հատ ճա­նա­չումն  ու ըն­դու­նու­մը՝ ան­կախ 
կեն­սա­բա­նա­կան սե­ռից, նպաս­տում է գեն­դե­րա­յին ան­ցումն ե­րի բնա­կա­նոն ըն
կալ­մանն ու ըն­դուն­մա­նը։ Ըն­տա­նե­կան և մ­տեր­միկ մի­ջա­վայ­րի «նա­խա­պես պատ
րաստ­ված լի­նե­լը»՝ վաղ տա­րի­քից ան­ձի ինք­նութ­յան ճա­նա­չումն ու ա­ռանց պայ
մա­նա­կա­նութ­յուն­նե­րի ըն­դու­նու­մը, ստեղ­ծում է բա­րեն­պաստ հենք գեն­դե­րա­յին 
մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րին դի­մե­լու ո­րոշ­ման, ինչ­պես նաև դրանց սո­ցիալ-հո­գե­բա­նա
կան հետ­ևանք­նե­րի հա­մա­տեքս­տում։ 

Ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յան մա­սին խո­սե­լիս անհ­րա­ժեշտ է ա­ռանձ­նաց­նել 
նաև ա­ջակ­ցութ­յան շրջա­նակն ու շրջա­պա­տը, ո­րում տրանս ան­ձինք ապ­րել և 
­շա­րու­նա­կում են գոր­ծու­նեութ­յուն ծա­վա­լել։ Այդ ա­ջակ­ցութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յան 
պայ­ման­նե­րում տրանս ան­ձանց ան­հա­տա­կան պատ­մութ­յունն ու փոր­ձա­ռութ­յու
նը կա­րող են տար­բեր լի­նել։ 

«Ինձ որ ասում էին՝ մեծանաս, ի՞նչ ես դառնալու, ասում էի՝ աղջիկ։ 

Ես դրա համար ահավոր ծեծ էի ուտում։ Ես ահավոր, ոնց ասեմ, 

էդ բառը չեմ սիրում, բայց շատ «քյարթու» ընտանիքում եմ մե­

ծացել , ինձ օր ու արև չեն տվել։ Քարկոծում են, մեկ-մեկ ասում են՝ 

ծնողներդ են մեղավոր, բայց ո՞ր մի ծնողն է իր երեխուն ասում ՝ 

գնա՛, կյանքդ փոխի՛ր։ Գենդերային ինքնությունը մարդու մտքում, 

գլխում է»։ 

Տ­րանս կին 

­Քա­ղա­քա­կան նպա­տակ­նե­րով տրանս ան­ձանց կեր­պա­րի մա­սին մի­ֆա­կա­նաց
ված պատ­կե­րա­ցումն ե­րը, կարծ­րա­տի­պե­րը, ո­րոնք հան­րայ­նաց­վում են տար­բեր 
մե­դիա­նե­րում, փոքր հա­սա­րա­կութ­յուն­նե­րում խո­չըն­դո­տում են մարդ­կանց՝ տրանս 
ան­ձանց մա­սին հա­մա­կող­մա­նի գի­տե­լիք ձեռք բե­րե­լու և քն­նա­դա­տա­կան մտա­ծո
ղութ­յուն ձևա­վո­րե­լու հնա­րա­վո­րութ­յու­նը։ ­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րը հիմ
նա­կա­նում խո­սում են այն մա­սին, որ ան­հա­տա­կան հատ­կա­նիշ­նե­րը շատ կար­ևոր 
են. ե­թե մինչև գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման որ­ևէ գոր­ծըն­թաց քո շրջա­պա­տում 
քեզ ճա­նա­չում են, կա շփում, նման պայ­ման­նե­րում փո­փո­խութ­յուն­նե­րը տե­ղի են 
ու­նե­նում ա­վե­լի անցն­ցում։ 

«Կան մարդիկ, որ հասկանում են, իրենք ընկալում են։ Այն մար­

դիկ, որոնք փոքր ժամանակվանից քո կողքին են եղել , քեզ հետ 

մեծացել են, քեզ տեսել են, իրենք, կոնկրետ իմ դեպքում, երևի թե 
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ամենալավն են ընկալում այդ պահը։ Եղել են դեպքեր, որ իրենք 

ինձ արդեն սովոր են, այդպես էլ ընկալել են, ուրիշ ձև չեն էլ պատ­

կերացրել»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յան կար­ևո­րութ­յու­նից խո­սե­լիս պետք է նաև անդ­րա

դառ­նալ, թե ինչ­պի­սի հան­րակր­թա­կան մի­ջա­վայ­րում են ու­սա­նել տրանս ան­ձինք, 

խտրա­կա­նութ­յան ինչ մի­ջա­դե­պե­րի են առնչ­վել։ ­Հե­տա­զո­տութ­յու­նը ցույց է տա

լիս, որ այս փու­լում ար­դեն այն մար­դիկ, ո­րոնք դպրո­ցում խտրա­կա­նութ­յան չեն 

են­թարկ­վել կամ են­թարկ­վել են խտրա­կա­նութ­յան, բայց ու­նե­ցել են որ­ևէ ա­ջակ

ցութ­յան շրջա­նակ, գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման փու­լե­րով ան­ցել են ա­վե­լի քիչ 

տրավ­մա­նե­րով ու ա­վե­լի վաղ են ի­րենց լիար­ժեք զգա­ցել։ ­Կար­ևոր է ա­ռանձ­նաց

նել ինչ­պես հան­րակր­թա­կան, այն­պես էլ ու­սա­նո­ղա­կան տա­րի­նե­րի ա­ռա­ջա­դի

մութ­յան, շրջա­պա­տում ըն­դուն­ված լի­նե­լու հար­ցե­րը, ե­թե, ի­հար­կե, բարձ­րա­գույն 

կրթութ­յուն ստա­նա­լու հնա­րա­վո­րութ­յուն ե­ղել է։ 

«Ես երբեք բուլինգի չեմ ենթարկվել։ Իմ բախտն է բերել , թե ոնց է 

ստացվել , ես նման բան չեմ զգացել։ Երևի լավ սովորողների դա­

սին եմ պատկանել դպրոցում, միշտ եղել եմ ընդունելի աշակերտ, 

և՛ դասարանի երեխեքը, և՛ ուսուցիչները միշտ իմ հանդեպ լավ են 

եղել։ Իմ միակ խնդիրն այն էր, որ հետսովետական երկիր էր, ստի­

պում էին юбка [խմբ.՝ կիսաշրջազգեստ] հագնել , ես հրաժարվում 

էի։ Մի քանի անգամ դպրոց չեն թողել , բայց եկան այն ընկալմա­

նը, որ իրենք ավելի շուտ չեն կարող ինձ ստիպել юбка [խմբ.՝ կի­

սաշրջազգեստ] հագնել , քան թե ինձ դպրոց չթողնել»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Քա­ղա­քա­ցիա­կան հա­սա­րա­կութ­յան մաս կազ­մե­լը և ­հան­րա­յին հար­թա­կում 

խնդիր­ներ բարձ­րա­ձայ­նե­լը էա­կան ազ­դե­ցութ­յուն են ու­նե­ցել ինչ­պես տրանս ան

ձանց, այն­պես էլ տրանս հա­մայն­քի վրա։ Այս գոր­ծըն­թա­ցը նպաս­տում է սե­փա

կան փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի հա­մա­տեքս­տում ար­դա­րութ­յան ձգտման, ինք­նի­րա­զեկ

ման և ­հա­մայն­քա­յին ա­ջակ­ցութ­յան մշա­կույ­թի ձևա­վոր­մա­նը։ Ի­րա­վա­պաշտ­պան 

հա­մայն­քում ներգ­րավ­վա­ծութ­յու­նը, հատ­կա­պես տրանս ան­ձանց ի­րա­վունք­նե­րի 

պաշտ­պա­նութ­յանն ուղղ­ված ակ­տի­վութ­յու­նը, հա­ճախ ու­նի խոր անձ­նա­կան մո

տի­վա­ցիա։ Այն բխում է ա­նար­դա­րութ­յան հան­դեպ ու­նե­ցած ներ­քին ար­ձա­գան­քից 

և կ­յան­քի փոր­ձա­ռութ­յու­նից՝ հա­մակց­ված այդ ա­նար­դա­րութ­յա­նը դի­մա­կա­յե­լու և 
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­հա­մայն­քի ա­ջակ­ցութ­յամբ հաղ­թա­հար­ման ու­ղի­ներ ո­րո­նե­լու և ս­տեղ­ծե­լու ձգտու

մով։ Այս հա­մա­տեքս­տում ի­րա­վա­պաշտ­պան գոր­ծու­նեութ­յու­նը դի­տարկ­վում է ոչ 

միայն որ­պես հան­րա­յին մաս­նակ­ցութ­յան ձև, այլև որ­պես ինք­նա­բա­ցա­հայտ­ման 

և ­վե­րա­կանգն­ման գոր­ծըն­թաց։ Ա­վե­լին՝ հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե

րի հետ շփման և ­հա­մա­գոր­ծակ­ցե­լու փոր­ձա­ռութ­յու­նը տրանս ան­ձանց հա­մար 

ու­նի հիմն ա­րար նշա­նա­կութ­յուն որ­պես հա­մա­խոհ­նե­րի հետ ծա­նո­թա­նա­լու, միայ

նակ չզգա­լու և շփ­ման ե­զա­կի հնա­րա­վո­րութ­յուն։ Այն նպաս­տում է նաև գեն­դե­րա

յին ինք­նութ­յան և դ­րա վե­րա­փոխ­ման հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի ի­րա­տե­սա­կա­նութ

յան ըն­կալ­մա­նը, ինչ­պես նաև անձ­նա­կան տես­լա­կա­նի ընդ­լայն­մա­նը։ 

­Շա­տե­րի հա­մար գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան գա­ղա­փա­րը վա­ղուց գի­տակց­ված կամ 

ձևա­վոր­ված է ե­ղել , սա­կայն մշու­շոտ կամ վե­րա­ցա­կան են ե­ղել դրա մարմն ա­վոր

ման՝ վե­րա­հաս­տատ­ման ի­րա­կան ճա­նա­պարհ­նե­րի և հ­նա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի 

մա­սին պատ­կե­րա­ցումն ե­րը։ Այդ ի­մաս­տով, հա­մայն­քի ան­դամն ե­րի, մար­դու ի­րա

վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յամբ զբաղ­վող հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն

նե­րի և ­սո­ցիա­լա­կան կա­պե­րի մի­ջո­ցով փոր­ձի փո­խա­նա­կու­մը դառ­նում է ա­ռանց

քա­յին ա­ջակ­ցող հան­գա­մանք։ 

Ամ­բող­ջա­կան սե­ռա­փո­խութ­յան (գեն­դե­րա­յին վե­րա­հաս­տատ­ման) գոր­ծըն­թա

ցին դի­մե­լու վճռա­կա­նութ­յունն ու դրա նկատ­մամբ վե­րա­բեր­մուն­քը հատ­կա­պես 

տար­բեր են տրանս կա­նանց շրջա­նում։ ­Շա­տե­րը ո­րո­շում են անց­նել այդ ճա­նա

պար­հը՝ ան­կախ այն հան­գա­ման­քից, թե այն ինչ հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րից կա­րող է 

ժա­մա­նա­կա­վո­րա­պես զրկել ի­րենց։ ­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից տրանս կա­նայք 

բե­րում են լո­ղա­վա­զան այ­ցե­լե­լու, ծո­վում լո­ղա­լու, մար­զաս­րահ հա­ճա­խե­լու սահ­մա

նա­փա­կումն ե­րի օ­րի­նակ­նե­րը։ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, այս ո­րո­շու­մը թե՛ տրանս կա­նանց, 

թե՛ տրանս տղա­մարդ­կանց կող­մից հա­ճախ ըն­կալ­վում է ոչ թե որ­պես սահ­մա­նա

փա­կում, այլ որ­պես ապ­րե­լու, լիար­ժեք ապ­րե­լու, ինք­նութ­յուն հաս­տա­տե­լու և­ ինք

նա­հաս­տատ­վե­լու խո­րա­պես գի­տակց­ված և վճ­ռա­կան քայլ։ 

«Իմ կյանքը սկսվել է այն պահից, երբ ես սկսել եմ transition [խմբ.՝ 

վերափոխումը] անել։ Մինչ դա ինչ-որ գոյատևման նման բան է 

եղել։ Ես չեմ մտածում, որ ես, մեծ հաշվով, ընտրություն եմ արել։ 

Ես ունեի այդ մի ճանապարհը և ուղղակի վերցրել եմ այդ ճանա­

պարհը, չեմ սպասել , որ այդ ճանապարհը ինչ-որ մի ձև իմ գլխին 

ընկնելու է, որովհետև չէր ընկնելու»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 
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Հար­ցազ­րույց­նե­րի մաս­նակ­ցած տրանս ան­ձանց շրջա­նում ե­զա­կի դեպ­քե­րում 

մաս­նա­գի­տութ­յան ընտ­րութ­յու­նը և ­մաս­նա­գի­տա­կան ա­ճի ըն­թաց­քը պայ­մա­նա

վոր­ված են ե­ղել անձ­նա­կան փոր­ձա­ռութ­յամբ։ Ն­րանց անձ­նա­կան պատ­մութ­յուն

նե­րը դար­ձել են մաս­նա­գի­տութ­յան ընտ­րութ­յան հիմն ա­կան շար­ժա­ռի­թը, օ­րի­նակ՝ 

բժշկի մաս­նա­գի­տութ­յան ընտ­րութ­յու­նը։ ­Վեր­ջի­նիս նպա­տակն է ե­ղել գեն­դե­րի վե

րա­փոխ­ման գոր­ծըն­թա­ցում ինք­նու­րույն ա­ջակ­ցութ­յուն ցու­ցա­բե­րե­լը։ 

Ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յան մա­սին խո­սե­լիս կար­ևոր է նաև ընդգ­ծել ինք­նա

ռեֆ­լեք­սիա­յի կա­րո­ղութ­յու­նը։ ­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից այն տրանս ան­ձինք, 

ո­րոնք, ի­րենց ձևա­կերպ­մամբ, ապ­րել են ա­ռա­վել ար­տոն­յալ պայ­ման­նե­րում ՝ 

ա­ջակ­ցող ըն­տա­նիք, հա­ջող կրթութ­յուն, ըն­դու­նող շրջա­պատ, սո­վո­րա­բար գի

տակ­ցում են, որ հա­մե­մա­տա­բար ա­ռա­վել նպաս­տա­վոր ի­րա­վի­ճա­կում են։ Այս գի

տակ­ցութ­յու­նը հա­ճախ հան­գեց­նում է պա­հանջ­նե­րի և ­կա­րիք­նե­րի ա­վե­լի զգու­շա

վոր ձևա­կերպ­ման, հատ­կա­պես երբ նրանք ի­րենց փոր­ձա­ռութ­յու­նը հա­մե­մա­տում 

են պա­կաս ար­տոն­յալ վի­ճա­կում գտնվող տրանս ան­ձանց ի­րա­կա­նութ­յան հետ՝ 

այն մարդ­կանց, ո­րոնք ապ­րում են բռնութ­յան պայ­ման­նե­րում, ու­նեն բնա­կա­րա

նի, աշ­խա­տան­քի խնդիր­ներ և ­սո­ցիա­լա­պես ծանր կար­գա­վի­ճակ։ Արդ­յուն­քում 

նրանց դիր­քո­րո­շումն երն ու ըն­կա­լումն ե­րը ձևա­վոր­վում են ան­հա­տա­կան և զ­գա

յուն տե­սանկ­յու­նից՝ ցու­ցադ­րե­լով ներ­քին բազ­մա­զա­նութ­յուն և զ­գա­յու­նութ­յուն 

համ­ընդ­հանուր մո­տե­ցումն ե­րի հան­դեպ։ 

1.2. 
ԳԵՆԴԵՐԻ ՎԵՐԱՀԱՍՏԱՏՄԱՆ ՈՐՈՇՄԱՆ 
ԿԱՅԱՑՄԱՆ ԳՈՐԾՈՆՆԵՐԸ ԵՎ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑԸ

Տ­րանս ան­ձանց կող­մից գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման կամ սե­ռա­փո­խութ­յան ո­րոշ

ման կա­յա­ցու­մը, ինչ­պես նաև դրա ի­րա­տե­սա­կան լի­նե­լու գի­տակ­ցու­մը և­ այդ հնա

րա­վո­րութ­յան շուրջ ա­ռա­ջին մտո­րումն ե­րը մեծ մա­սամբ պայ­մա­նա­վոր­ված են այլ 

տրանս ան­ձանց փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րով։ Այդ փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը փո­խանց­վում են 

տար­բեր ու­ղի­նե­րով ՝ հա­մա­ցան­ցում հա­սա­նե­լի պատ­մութ­յուն­նե­րի և բ­լոգ­նե­րի մի

ջո­ցով, մի­ջանձ­նա­յին շփումն ե­րի շրջա­նա­կում, ինչ­պես նաև ար­տերկ­րում տար­բեր 

ծրագ­րե­րի մաս­նակ­ցութ­յան ըն­թաց­քում ստա­ցած տե­ղե­կութ­յան և ­հա­մայն­քա­յին 

ծա­նո­թութ­յուն­նե­րի շնոր­հիվ։ 

 «Սկսեցի հետաքրքրվել , Ինստագրամով հետևել հիմն ականում 

Ամերիկայում ապրող տրանս մարդկանց, իրենց կյանքը նայել։ 

Ամեն մեկը տարբեր փուլում էր. մեկը արդեն երեխա ուներ, մեկը 
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նոր է transition-ը [խմբ.՝ վերափոխումը] սկսել և այլն։ Դա ինձ շատ 

է օգնել ինֆորմացիա ունենալու տեսանկյունից՝ թե ոնց է լինում, 

ոնց են մարդիկ transition անում, ոնց է հնարավոր և այլն։ Ամ­

բողջ պրոցեսի մասին սկզբնական ինֆորմացիան երևի թե եղել 

է Ինստագրամից՝ Ամերիկայում, Անգլիայում ապրող մարդկանց։ 

Կամաց-կամաց հասունանում էր։ Սկզբում իմ կոչումը փոխելու 

էվոլյուցիան գնաց, երբ ես հասարակությանը, իմ շրջապատին 

սկսեցի սովորեցնել , թե ինձ ինչպես պետք է դիմել»: 

Տ­րանս տղա­մարդ 

 Տ­րանս հա­մայն­քի ներ­սում ձևա­վոր­ված սո­ցիա­լա­կան կա­պե­րը, ինչ­պես նաև վեր

ջին տա­րի­նե­րին ­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց հա­մայն­քի ամ­րապն­դումն  ու 

տե­սա­նե­լիութ­յան ա­ճը կար­ևոր դեր են խա­ղում ինք­նութ­յան ճա­նաչ­ման, ար­տա

հայտ­ման և դ­րա ուղ­ղութ­յամբ քայ­լեր նա­խա­ձեռ­նե­լու գոր­ծըն­թա­ցում։ 

«Ես մարզից եմ եղել , հետո երբ դուրս եկա տնից, ես տեսա այն 

մարդկանց, որոնք բժիշկների գիտեին, գաղտնի արվում էր այդ 

ամենը և այլն, ու ես էլ սկսեցի հորմոնաթերապիան»։ 

Տ­րանս կին 

­Կեն­սա­բա­նա­կան սե­ռի և ­գեն­դե­րի միջև ան­հա­մա­պա­տաս­խա­նութ­յան գի­տակ

ցու­մը, որ­պես կա­նոն, սկսում է ձևա­վոր­վել դեռ ման­կութ­յու­նից։ Այն ներ­կա­յաց­վում 

է որ­պես եր­կա­րատև ու խոր­քա­յին ըն­կա­լում, ո­րը, տա­րի­նե­րի ըն­թաց­քում ար­մա

տա­նա­լով գի­տակց­ման մեջ, վե­րած­վում է ա­վե­լի կոնկ­րետ ու գործ­նա­կան ո­րո­շում

նե­րի հիմ­քի։ Այս գի­տակ­ցու­մը տրանս ան­ձանց հա­մար հե­տա­գա­յում վե­րած­վում է 

կոնկ­րետ քայ­լե­րի՝ կապ­ված գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման հետ։ Դ­րանք նե­րա­ռում 

են բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը, հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան, ի­րա­վա­կան գոր

ծըն­թաց­նե­րը, սո­ցիա­լա­կան ան­ցումն ե­րը, ինչ­պես նաև հան­րա­յին ար­ձա­գան­քին ու 

ան­հան­դուր­ժո­ղա­կա­նութ­յա­նը դի­մա­կա­յե­լը։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յա­նը մաս­նակ­ցած տրանս ան­ձանց հա­մար գեն­դե­րի վե­րա­հաս

տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում կար­ևոր փուլ է դառ­նում բժշկա­կան մաս­նա­գետ­նե­րի 

հա­սա­նե­լիութ­յան ա­պա­հո­վու­մը և ­բու­ժա­ռա­ջարկ­նե­րի կազ­մա­կերպ­ման հնա­րա

վո­րութ­յուն­նե­րի վեր­լու­ծութ­յու­նը։ ­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան, որ­պես կա­նոն, նա­խոր

դում է գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցին բնո­րոշ վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջա

մ­տութ­յուն­նե­րին և ­դիտ­վում է որ­պես նա­խա­պատ­րաս­տա­կան փուլ անհ­րա­ժեշտ 

ֆի­զիո­լո­գիա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րի ի­րա­կա­նաց­ման հա­մար։ ­Հա­յաս­տա­նում 
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առ­կա փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը ցույց են տա­լիս, որ գոր­ծըն­թա­ցի կազ­մա­կերպ­ման ձևե

րը, ո­րոնք ու­ղեկց­վում են բազ­մա­թիվ ըն­թա­ցա­կար­գա­յին խախ­տումն ե­րով, ա­վե­լի 

հա­ճախ կախ­ված են տրանս ան­ձանց անձ­նա­կան նա­խընտ­րութ­յու­նից, քան մաս

նա­գի­տա­կան ցու­ցումն ե­րից։

«Հորմոն խմած կնոջ հետ աշխատելն ավելի դժվար է, որովհետև 

գեղձեր են զարգանում։ Բժիշկն ասում էր՝ եթե տղամարդու մար­

մին լինի, մկան կտրելն ինձ համար օքեյ է, բայց էստեղ կանացի 

գեղձեր են զարգացել , պետք է այնպես աշխատեմ, որ հանկարծ 

չկտրեմ։ Դրա համար ինքը բոլոր թղթերը ստուգում է, ինձ էլ ուղար­

կում անալիզների։ Հորմոններն արդեն օրգանիզմին սովորեցնում 

են, որ ես պետք է կրծքով լինեմ։ Բայց մեր աղջիկների մեջ եղել 

է, որ առանց հորմոններ ընդունելու կրծքերի վիրահատություն է 

արել , երկար ժամանակ չէր համակերպվում։ Հետո ընտելացավ»։ 

Տ­րանս կին

­Վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի բնույ­թը մե­ծա­պես կախ­ված է անձ­նա­կան 

ընտ­րութ­յու­նից։ Տ­րանս տղա­մարդ­կանց դեպ­քում դրանք կա­րող են նե­րա­ռել մաս

տէկ­տո­միա (կրծքա­գեղ­ձի հյուս­ված­քի վի­րա­հա­տա­կան հե­ռա­ցում), հիս­տե­րէկ­տո

միա (ար­գան­դի հե­ռա­ցում), իսկ տրանս կա­նանց դեպ­քում ՝ վա­գի­նոպ­լաս­տի­կա 

(ֆունկ­ցիո­նալ հեշ­տո­ցի կա­ռու­ցում), կրծքա­գեղ­ձի մե­ծա­ցում և­ այլ մի­ջամ­տութ­յուն

ներ, ո­րոնք սո­վո­րա­բար զու­գակց­վում են հոր­մո­նա­յին բուժ­ման հետ։

Բժշ­կա­կան հաս­տա­տումն ե­րը, ինչ­պի­սիք են հո­գե­բույ­ժի կամ սեք­սո­լո­գի եզ­րա

կա­ցութ­յուն­նե­րը, ոչ միայն անհ­րա­ժեշտ նա­խա­պայ­ման են վի­րա­բու­ժա­կան մի

ջամ­տութ­յուն­նե­րի հա­մար, այլև նվա­զեց­նում են բժիշկ­նե­րի ի­րա­վա­կան պա­տաս

խա­նատ­վութ­յան ռիս­կե­րը։ ­Գործ­նա­կա­նում կի­րառ­վող սխե­մա­նե­րը ձևա­վոր­վել են 

ինչ­պես ո­լոր­տում աշ­խա­տող մաս­նա­գետ­նե­րի հետ ան­հա­տա­կան կա­պե­րի, այն

պես էլ ար­դեն փորձ ու­նե­ցող տրանս ան­ձանց փոր­ձի փո­խա­նակ­ման ըն­թաց­քում։ 

­Հա­ճախ այդ պրակ­տի­կա­ներն անց­նում են բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե­րում ոչ 

ֆոր­մալ ու­ղի­նե­րով ՝ հիմն­վե­լով բժշկա­կան ո­լոր­տում աշ­խա­տող­նե­րի անձ­նա­կան 

մո­տե­ցումն ե­րի և «աշ­խա­տող» մե­խա­նիզմն ե­րի վրա։ 

Չ­նա­յած բու­ժանձ­նա­կազ­մի խտրա­կան և­ ան­հան­դուր­ժող վե­րա­բեր­մուն­քին՝ տրանս 

ան­ձանց շրջա­նում առ­կա է ըն­կա­լում, որ բժիշկ­նե­րը նույն­պես գոր­ծում են ի­րա­վա

կան պա­տաս­խա­նատ­վութ­յան և ­հա­մա­կար­գա­յին սահ­մա­նա­փա­կումն ե­րի ներ­քո։ 
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«Գենդերային դիսֆորիայի պատճառով նույնիսկ էսթետիկ վիրա­

հատության դեպքում (կրծքագեղձի հեռացումը, ստեղծումը կամ 

մեծացումը, մեծ հաշվով, էսթետիկ բժշկության մեջ են մտնում, 

եթե ուրիշ պատճառ չկա՝ նորագոյացություն և այլն) բժիշկն 

էլ ապահովագրված չի, որովհետև ոչ մի տեղ գրված չի, որ այդ 

հիմքով ինքը կարող է այս վիրահատությունն անել։ Դրա համար 

իրենք ինչ-որ մի նկարած հիմք պետք ունենան, որ հետագայում 

եթե ես кляузник [խմբ.՝ բանսարկու] գտնվեմ ու ուզեմ իրենց գլխին 

ինչ-որ մի բան սարքել , չկարողանամ։ Ես էդ ոլորտում ապրող-աշ­

խատող մարդ եմ, իրենց շատ լավ հասկանում եմ։ Ոչ միայն մենք 

պաշտպանված չենք, իրենք էլ մեզնից պաշտպանված չեն»: 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Այս ի­րադ­րութ­յու­նը ստեղ­ծում է երկ­կողմ ըմբռ­նում, ո­րի հի­ման վրա բժիշկ­նե­րը հա

ճախ մշա­կում և ­զար­գաց­նում են ի­րենց ան­հա­տա­կան մո­տե­ցումն ե­րը կամ սխե

մա­նե­րը՝ միա­ժա­մա­նակ ա­պա­հո­վե­լով ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի մա­տուց­ման շա­րու­նա

կա­կա­նութ­յու­նը։ Ո­րոշ դեպ­քե­րում նրանք գոր­ծըն­թա­ցը դի­տար­կում են նաև որ­պես 

ֆի­նան­սա­կան մի­ջոց «բիզ­նես» տրա­մա­բա­նութ­յան շրջա­նա­կում։ 

­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում ա­ռող­ջա­պա­հա­կան և­ ի­րա­վա­կան 

ըն­թա­ցա­կար­գե­րի պահ­պա­նու­մը կար­ևո­րում են ինչ­պես տրանս ան­ձինք, այն­պես 

էլ հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից էն­դոկ­րի­նո­լո­գը։ 

«Կան էնդոկրինոլոգներ, որոնց ԼԳԲՏ համայնքի անձինք մոտենում 

են ու միանգամից ստանում հորմոնալ թերապիա։ Իրավական, գի­

տական, բժշկական առումով դա սխալ է։ Էնդոկրինոլոգին պետք 

է մոտենալ միմիայն հոգեբույժի ախտորոշմամբ։ Հոգեբույժի 

ախտորոշումը պետք է լինի՝ «ядерный тип [личности]» [բառացի 

թարգմանությամբ՝ անձի միջուկային տեսակ]. օրինակ, կարող են 

գրել «трансвестизм- не ядерный тип»՝ E1 [խմբ.՝ տրանսվեստիզմ ՝ 

ոչ միջուկային տեսակ, E1] սա սեռափոխման ենթակա չէ։ Ամբողջ 

գրագետ աշխարհում սեռափոխման ենթակա է միայն «ядерный 

тип»-ը։ Ես հոգեբույժներին միշտ ասում եմ, որ միշտ «ядерный 

тип»-ը շեշտեն։ Այսօր առողջապահության նախարարությունից 

կամ իրավապահ մարմիններից չեն գալու ինձ հարցնեն՝ ուր է հո­
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գեբույժի ախտորոշումը։ Ես դա ուղղակի անում եմ, որ ամեն ինչ 

ճիշտ գնա, մենք ենք, չէ՞, իրավական երկիր կառուցողը»։ 

Էն­դոկ­րի­նո­լոգ 

­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րին նա­խոր­դում է մի 

շարք ինս­տան­ցիա­նե­րով անց­նե­լու պա­հանջ։ ­Մաս­նա­վո­րա­պես, ոչ միայն կոս­մե

տիկ բնույ­թի մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի, օ­րի­նակ՝ ար­գան­դի հե­ռաց­ման դեպ­քում ան

հրա­ժեշտ է հո­գե­բույ­ժի եզ­րա­կա­ցութ­յու­նը։ ­Բա­ցի այդ՝ պա­հանջ­վում են բժշկա­կան 

հե­տա­զո­տութ­յուն­նե­րի արդ­յունք­ներ (օ­րի­նակ՝ ար­յան թես­տեր, ուլտ­րա­ձայ­նա­յին 

հե­տա­զո­տութ­յուն (ՈՒՁՀ) և­ այլն), ո­րոնք պետք է ներ­կա­յաց­վեն հա­մա­պա­տաս­խան 

մաս­նա­գետ­նե­րին որ­պես ե­րաշ­խիք վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի ի­րա­կա

նաց­ման հա­մար։ Տվ­յալ գոր­ծըն­թա­ցում բժշկի պա­տաս­խա­նատ­վութ­յան ա­պա

հով­ման նպա­տա­կով հա­ճախ սահ­ման­վում է այլ մաս­նա­գետ­նե­րի՝ հո­գե­բույ­ժի, 

սեք­սո­լո­գի, ՈՒՁՀ մաս­նա­գե­տի և­ այ­լոց եզ­րա­կա­ցութ­յուն­նե­րի պար­տա­դիր լի­նե­լու 

պա­հանջ։ Այս­տեղ ևս­ աշ­խա­տում են մաս­նա­վոր բու­ժա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե­րի 

ներ­քին պայ­մա­նա­վոր­վա­ծութ­յուն­նե­րը։ 

«Փաստաթղթավորումն ընդամենը այն առումով էր, որ իրեն 

պետք էր քո անձնագրային սեռի շրջանակներում, ամեն դեպ­

քում, «ականջներից ձգած» ինչ-որ բժշկական ցուցում ստեղծել։ 

Անել , օրինակ, սոնոգրաֆիա և սոնոգրաֆիստին «խնդրել» ցուց­

ման ձգտող ինչ-որ մի բան գտնել գրել։ Որ ասում է՝ դուք էստեղ 

ի՞նչ եք տեսնում, ասում է՝ նայած ինչքան եք վճարում։ Պրակտի­

կան էդպիսին է, որովհետև իրենք չգիտեն, թե դիմացինն ով է։ 

Վաղը-մյուս օրը կարող է էդ մարդն իրեն դատի տա, ասի՝ դու իմ 

առողջ կրծքագեղձը հեռացրել ես։ Բժիշկն էլ պաշտպանված չէ»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Այս ձևա­վոր­ված սխե­մա­նե­րը, ո­րոնք կա­ռուց­վել են տրանս ան­ձանց հա­մայն­քի և­ 

այդ ճա­նա­պար­հով ար­դեն ան­ցած մարդ­կանց փոր­ձի փո­խա­նակ­ման արդ­յուն

քում, հնա­րա­վո­րութ­յուն են ստեղ­ծում գտնե­լու բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն­ներ 

և ­մաս­նա­գետ­ներ՝ հա­մա­գոր­ծակ­ցութ­յան հա­մար։ ­Հատ­կան­շա­կան է, որ գեն­դե

րի վե­րա­հաս­տատ­ման կամ սե­ռա­փո­խութ­յան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը շատ տա

րի­ներ ա­ռաջ ­Հա­յաս­տա­նում հնա­րա­վոր էր կազ­մա­կեր­պել միայն ար­տերկ­րից՝ 

­Ռու­սաս­տա­նից ­Հա­յաս­տան ժա­մա­նած մաս­նա­գե­տի մի­ջո­ցով։

­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի կազ­մա­կեր­պու­մը նե­րա­ռում է ոչ միայն 
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բժշկա­կան, այլև ի­րա­վա­կան և ­սո­ցիալ-տնտե­սա­կան բա­ղադ­րիչ­ներ, ինչ­պի­սիք են 

անձ­նագ­րա­յին տվյալ­նե­րի և­ ա­նուն­նե­րի փո­փոխ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րը, ֆի­նան

սա­կան պլա­նա­վո­րու­մը և բժշ­կա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի ժա­մա­նա­կա­ցույ­ցի կա­ռա

վա­րու­մը։ Այս բազ­մա­շերտ գոր­ծըն­թա­ցը ցու­ցադ­րում է թե՛ ինս­տի­տու­ցիո­նալ բար

դութ­յուն­նե­րը, թե՛ հա­մայն­քա­յին դի­մաց­կու­նութ­յան և ­հար­մար­վո­ղա­կա­նութ­յան 

նե­րու­ժը՝ հստակ ի ցույց դնե­լով, որ գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցը 

­Հա­յաս­տա­նում խարսխ­ված է թե՛ անձ­նա­կան և ­թե՛ հա­մա­կար­գա­յին կա­րո­ղութ

յուն­նե­րի վրա։ 

1.3. 
ՀՈՐՄՈՆԱՅԻՆ ԹԵՐԱՊԻԱՅԻ ՓՈՐՁԱՌՈՒԹՅՈՒՆԸ. 
ԱՌՈՂՋԱԿԱՆ ՈՒ ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐ

­Հա­յաս­տա­նում հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի ինք­նու­րույն կազ­մա­կեր­պու­մը, թերևս, 

տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում ա­մե­նա­տա­րած

ված պրակ­տի­կան է։ ­Սա հիմն ա­կա­նում պայ­մա­նա­վոր­ված է ինչ­պես նեղ մաս

նա­գի­տաց­ված էն­դոկ­րի­նո­լոգ­նե­րի պա­կա­սի, այն­պես էլ բժշկի դի­մե­լու ո­րո­շու­մը 

հե­տաձ­գե­լու հան­գա­մանք­նե­րով։ ­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան ի­րա­կա­նաց­վում է ան

հա­տա­կան սխե­մա­նե­րով ՝ ա­ռանց մաս­նա­գի­տա­կան վե­րահս­կո­ղութ­յան, ին­չը 

հան­գեց­նում է ա­ռող­ջութ­յան խնդիր­նե­րի և ­բար­դութ­յուն­նե­րի, ո­րոնք հա­ճախ դառ

նում են ան­խու­սա­փե­լի։ Այս պրակ­տի­կան ձևա­վոր­վել է այն պայ­ման­նե­րում, երբ 

մաս­նա­գետ­ներ դեռ չկա­յին, մաս­նա­գի­տա­կան տե­ղե­կատ­վութ­յու­նը սահ­մա­նա

փակ էր, իսկ հա­մայն­քը դեռևս ձևա­վոր­ված չէր։ 

Չ­նա­յած վեր­ջին տա­րի­նե­րին ար­ձա­նագր­ված ո­րո­շա­կի դրա­կան փո­փո­խութ­յուն

նե­րին՝ ինք­նու­րույն հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի պրակ­տի­կան դեռևս տա­րած­ված և­ 

ար­դիա­կան է։ Ու­սումն ա­սի­րութ­յա­նը մաս­նակ­ցած տրանս ան­ձանց պատ­մութ­յուն

նե­րը վկա­յում են, որ նրանք թե­րա­պիան հա­ճախ կա­րող են դա­դա­րեց­նել սե­փա

կան նա­խա­ձեռ­նութ­յամբ, հատ­կա­պես հո­գե­կան վի­ճա­կի վատ­թա­րաց­ման կամ 

ա­ռող­ջութ­յան ու­ղեկ­ցող խնդիր­նե­րի ի հայտ գա­լու պա­րա­գա­յում։ 

«Ոչ թե էստեղ, որը մեկը մյուսից իմանալով են էդ հորմոնները 

խմում, ինտերնետից են ինֆորմացիա գտնում։ Իրար հարցնում են՝ 

դու ոնց սկսեցիր, ասում է՝ էսպես։ Ասում է՝ ես էլ էդպես կսկսեմ։ Էլ 

չգիտի, որ տարբեր օրգանիզմն եր տարբեր դիմադրողականութ­

յուն ունեն, դոզաներ և այլն։ Բոլորը՝ նույն ձևով։ Հետո զգում են, որ 

ինչ-որ մի բան էն չի»։ 

Տ­րանս կին 
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­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի հոր­մո­նա­յին դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի ըն­դուն

ման փու­լում անհ­րա­ժեշտ է պար­բե­րա­բար անց­նել բժշկա­կան հե­տա­զո­տութ­յուն

ներ՝ թե­րա­պիա­յի արդ­յու­նա­վե­տութ­յունն ա­պա­հո­վե­լու, ինչ­պես նաև ա­ռող­ջա­կան 

հնա­րա­վոր ռիս­կե­րից ու դե­ղո­րայ­քի կողմն ա­կի ազ­դե­ցութ­յու­նից խու­սա­փե­լու հա

մար։ ­Սա­կայն ­Հա­յաս­տա­նի պայ­ման­նե­րում այս պրակ­տի­կան գրե­թե կի­րա­ռե­լի չէ 

տրանս ան­ձանց շրջա­նում։ Ու­սումն ա­սի­րութ­յան մաս­նա­կից­նե­րի պատ­մութ­յուն­նե

րից պարզ­վում է, որ շա­տե­րը կա՛մ ինք­նու­րույն են հե­տա­զոտ­վում ու հա­մե­մա­տում 

նախ­կին տվյալ­նե­րի հետ, կա՛մ էլ ընդ­հան­րա­պես չեն անց­նում հե­տա­զո­տութ­յուն

ներ։ ­Հե­տա­զո­տութ­յան վեց պատ­մութ­յուն­նե­րից միայն մեկ տրանս կին և­ եր­կու 

տրանս տղա­մարդ են պար­բե­րա­բար ան­ցել և­ անց­նում ստու­գումն ե­րը։ Ա­ռող­ջութ

յան հան­դեպ տրանս ան­ձանց այս վե­րա­բեր­մուն­քը իր խոր­քա­յին ու մշա­կու­թա­յին 

պատ­ճառ­ներն ու­նի՝ պայ­մա­նա­վոր­ված էն­դոկ­րի­նո­լոգ­նե­րի դժվար հա­սա­նե­լիութ

յամբ, մյուս կող­մից՝ բժշկի դի­մե­լու նկատ­մամբ ձևա­վոր­ված մշա­կու­թա­յին ա­ռանձ

նա­հատ­կութ­յուն­նե­րով, ո­րոնք նե­րա­ռում են հա­մա­կար­գի նկատ­մամբ անվս­տա

հութ­յու­նը և խտ­րա­կա­նութ­յան վա­խը։ 

«Ուզում եմ ասել՝ մենք թքած ունենք մեր կյանքի վրա։ Մեր հոգե­

բանությունը, մեր ներաշխարհն է մեզ ստիպում, որ մենք այդպես 

պետք է անենք, ուրեմն՝ պետք է անենք։ Մենք երբեք լյարդը չենք 

ստուգում, որ այդքան հորմոններ ենք խմում»։ 

Տ­րանս կին 

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան, մաս­նա­վո­րա­պես տրանս կա­նանց դեպ­քում, կա­րող է 

ա­ռա­ջաց­նել հու­զա­կան ֆո­նի զգա­լի փո­փո­խութ­յուն, ին­չը հա­ճախ ու­ղեկց­վում է 

խտրա­կա­նութ­յան նկատ­մամբ զգա­յու­նութ­յան ա­ճով, մե­կու­սաց­մամբ, ինչ­պես 

նաև տար­բեր հո­գե­բա­նա­կան ճգնա­ժա­մե­րով։ 

«Երբ դու հորմոններ ես ընդունում, ավելի շատ ես ցանկանում 

պաշտպանված լինել , որպեսզի քեզ հասկանան, ավելի ընդուն­

ված լինես, ավելի շատ ուշադրություն դարձնեն, որովհետև քո 

հուզական ֆոնը անմիջապես փոխվում է, դա կենսաբանություն 

է։ Երբ ես այդ ամեն ինչը նոր ընդունում էի ու դուրս էի գալիս փո­

ղոց, ու ինձ խտրականացնում էին, դա ավելի էր բարձրացնում այդ 

ֆոնը, ու ես ավելի մենակ էի ինձ զգում, պարփակված էի դառնում։ 

Ոչ միայն մարմինն է փոխվում, այլ նաև ամբողջ հոգեբանական, 

մենթալ վիճակը լրիվ ուրիշ բան է դառնում»։ 

Տ­րանս կին 



30

­Հա­յաս­տա­նում հո­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի հա­մար նեղ մաս­նա­գի­տա­ցած էն­դոկ­րի­նո

լոգ­նե­րի բա­ցա­կա­յութ­յունն այն խնդիր­նե­րից է, ո­րը, ինչ­պես նախ­կի­նում, այն­պես էլ 

հի­մա տրանս ան­ձանց ստի­պում է այ­լընտ­րան­քա­յին լու­ծումն ե­րի դի­մել։ ­Հա­մայն­քի 

խնդիր­նե­րով ու տրանս ան­ձանց ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յամբ զբաղ­վող 

հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի ջան­քե­րով ո­րոշ դեպ­քե­րում հնա­րա­վոր 

է ե­ղել ա­պա­հո­վել հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի մատ­չե­լիութ­յու­նը՝ ար­տերկ­րից էն­դո

կրի­նո­լոգ­նե­րի ներգ­րավ­մամբ։ Առ­ցանց կա­պի մի­ջո­ցով տրանս ան­ձինք հնա­րա

վո­րութ­յուն են ստա­ցել խորհր­դակ­ցե­լու մաս­նա­գետ­նե­րի հետ և ս­տա­նա­լու անհ­րա

ժեշտ ցու­ցումն եր, ին­չի շնոր­հիվ ո­րոշ ժա­մա­նա­կա­հատ­ված­նե­րում ա­պա­հով­վել է 

մաս­նա­գի­տա­կան վե­րահս­կո­ղութ­յուն հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի փու­լում։ Հ­նա­րա

վո­րութ­յան դեպ­քում տրանս ան­ձինք նաև ար­տերկ­րում գտնվե­լու ժա­մա­նակ են դի

մում մաս­նա­գի­տաց­ված բժիշկ­նե­րի ա­ջակ­ցութ­յա­նը։ ­Նույ­նիսկ այն դեպ­քում, երբ 

հնա­րա­վոր է ­Հա­յաս­տա­նում գտնել էն­դոկ­րի­նո­լոգ, ո­րը տրանս ան­ձանց հան­դեպ 

խտրա­կան վե­րա­բեր­մունք չի ցու­ցա­բե­րում, խնդի­րը ամ­բող­ջութ­յամբ չի լուծ­վում։ 

­Դա պայ­մա­նա­վոր­ված է նրա­նով, որ ­Հա­յաս­տա­նում էն­դոկ­րի­նո­լոգ­նե­րը սո­վո­րա

բար չու­նեն նեղ մաս­նա­գի­տա­ցում կամ հա­մա­պա­տաս­խան պատ­րաստ­վա­ծութ

յուն՝ տրանս ան­ձանց հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րին ար

ձա­գան­քե­լու և ­հա­մա­պա­տաս­խան բու­ժում ա­պա­հո­վե­լու հա­մար։ 

«Ճիշտ է, տարբեր էնդոկրինոլոգների խորհուրդ տվեցին, բայց 

նրանք մասնագիտացած չէին հենց տրանս անձանց բուժման հար­

ցերում։ Այսինքն՝ ասում էին՝ մեկը լավ հասկանում է էս ինչ համա­

կարգից, մեկը՝ էս ինչ հիվանդություններից և այլն, բայց ոչ մեկը չէր 

կարող ասել, որ տրանս անձանց խնդիրներով զբաղվող մարդ կա»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

«Հորմոնաթերապիայից ինձ մոտ տեսողության խնդիր առաջա­

ցավ։ Ես հիմա լինզաներ եմ կրում։ Երբ արդեն երեք տարի օգտա­

գործում էի, հասկացա, որ աչքերս լավ չեն տեսնում։ Երիկամն երի 

խնդիր առաջացավ։ Մեջքս մինչև հիմա ցավում է, հետքերը կան։ 

Շատ երկար չեմ կարողանում քայլել , ամբողջ ողնաշարս սկսում 

է ցավել երիկամն երի ցավից։ Վահանաձև գեղձի խնդիր ունեցա և 

այլն։ Եթե լինեին լավ բժիշկներ, նման բան չէր լինի»։ 

Տ­րանս կին 

­Հա­յաս­տա­նում հոր­մո­նա­յին դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը ժա­մա­նա­կի ըն

թաց­քում նույն­պես զգա­լի փո­փո­խութ­յուն­նե­րի է են­թարկ­վել։ ­Նախ­կի­նում դրանք 
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ա­ռա­վել մատ­չե­լի էին, և հ­նա­րա­վոր էր հեշ­տութ­յամբ ձեռք բե­րել մեծ քա­նա­կութ

յամբ դե­ղա­հա­բեր ա­ռանց դե­ղա­տոմ­սի թե՛ ­Հա­յաս­տա­նի դե­ղատ­նե­րից, թե՛ սո­ցիա

լա­կան կա­պե­րով­՝ ար­տերկ­րից։ ­Վեր­ջին տա­րի­նե­րին դե­ղե­րի վա­ճառ­քը ա­վե­լի ու 

ա­վե­լի է կապ­վում բժշկի նշա­նակ­ման և ­դե­ղա­տոմ­սի հետ, սա­կայն ­Հա­յաս­տա­նի 

պայ­ման­նե­րում, հաշ­վի առ­նե­լով նաև մշա­կու­թա­յին հար­ցե­րը, դե­ղա­տոմ­սե­րի 

խիստ կի­րա­ռու­մը կաս­կա­ծի տակ է դրվում։ 

«Մեր առողջապահական ոլորտում այնքա՜ն օրենքներ կան, որ 

ուղղակի գրված են։ Եթե ես հիմա Արմեդով օրինական նշանա­

կում անեմ, ի՞նչ գրեմ։ Ենթադրենք՝ հոգեբույժի ախտորոշմամբ՝ 

«ядерный тип, транссексуализм» [խմբ.՝ միջուկային տեսակ, տրանս­

սեքսուալություն], մարդը գնաց հասավ դեղատուն, դեղատան աշ­

խատողը մի հատ կնայի, կապշի, ի վերջո ո՞վ կհաղթի՝ բիզնեսը։ 

Այդ դեղը կծախեն, 30,000 դրամը կվերցնեն։ Ո ՛չ քո թղթիկին կնա­

յեն, ո՛չ քո դիագնոզին, ո՛չ էլ կնայեն քո գիտելիքի մակարդակին, որ 

դու ունենաս ամեն ինչի թղթային հիմն ավորումը»: 

Էն­դոկ­րի­նո­լոգ 

Վեր­ջին տա­րի­նե­րին ար­տա­քին քա­ղա­քա­կան զար­գա­ցումն ե­րը նույն­պես ազ­դել 

են դե­ղե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան վրա։ Ուկ­րաի­նա­յի դեմ պա­տե­րազ­մի և ­Ռու­սաս­տա­նի 

­Դաշ­նութ­յան նկատ­մամբ կի­րառ­ված պատ­ժա­մի­ջոց­նե­րը սահ­մա­նա­փա­կել են 

այդ երկ­րից դե­ղա­մի­ջոց­ներ ներ­մու­ծե­լու հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը, ո­րը նախ­կի­նում 

տրանս հա­մայն­քի հա­մար այ­լընտ­րան­քա­յին ճա­նա­պարհ է ե­ղել։ Այդ հա­մա­տեքս

տում Վ­րաս­տա­նը դար­ձել է հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի հա­մար անհ­րա­ժեշտ դե­ղա

մի­ջոց­ներ ձեռք բե­րե­լու այ­լընտ­րան­քա­յին ու­ղի։ 

Այս սահ­մա­նա­փա­կումն ե­րի և ­դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան կրճա­տումն ե­րի 

պայ­ման­նե­րում ­Հա­յաս­տա­նում կրկին տա­րած­վել են հոր­մո­նա­յին այն­պի­սի դե­ղա

մի­ջոց­նե­րի օ­տա­գործ­ման պրակ­տի­կա­նե­րը, ո­րոնք տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջութ­յա

նը կա­րող են լուրջ վնաս հասց­նել։ Այդ դե­ղա­մի­ջոց­նե­րը հա­ճախ օգ­տա­գործ­վում 

են ա­ռանց բժշկա­կան վե­րահս­կո­ղութ­յան, ին­չը մե­ծաց­նում է ռիս­կե­րը տրանս ան

ձանց ա­ռող­ջութ­յան հա­մար։ 

«Կան, օրինակ, պատչեր՝ պլաստիրներ, կան գելեր, որ խմես, լեղա­

պարկիդ, ստամոքսիդ վնաս չլինի։ Էս ինֆորմացիան ունենալով՝ 

կարողացել եմ անել։ Իսկ նախկինում ՝ չէ։ Խմում էի էն, ինչ որ... 
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Հիմա էլ Հայաստանում էդ հորմոնները չկան, Ռուսաստանն էլ ըն­

կել է սանկցիաների տակ, տրանս մարդիկ անցել են էն հին մե­

թոդներին, որն ավելի վտանգավոր է»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Հոր­մո­նա­յին դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի ինք­նու­րույն և ­ժա­մա­նա­կա­վոր դա­դա­րե­ցու­մը, ինչ

պես ներ­կա­յաց­նում են հե­տա­զո­տութ­յա­նը մաս­նա­կից տրանս կա­նայք, ո­րոշ դեպ

քե­րում կապ­ված է նաև սե­ռա­փո­խութ­յան վերջ­նա­կան ո­րո­շում չկա­յաց­նե­լու հետ։ 

«Զգում էի, որ դեղերն ինձ ահավոր են ճնշում։ Բայց մեջս ուժ գտա, 

ասի՝ չէ, պետք է դադարեցնեմ, ինձ էսքան պետք չի։ Երբ որ սեռա­

փոխության ժամանակը գա, օքեյ, երկու-երեք ամիս էլի կխմեմ, չեմ 

նեղվի։ Որովհետև բժիշկն էլ է պարտադրում։ Դեղերը որ խմում ես, 

հոգեբանությունդ կանացի է լինում, ինքդ քեզ հույս ես տալիս, որ 

դու աղջիկ ես, սեռափոխության պատրաստ ես։ Թե չէ բարդ է»։ 

Տ­րանս կին 

1.4. 
ԲԺՇԿԱԿԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻՆ ԴԻՄԵԼՈՒ 
ՓՈՐՁԱՌՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ԱՌՈՂՋԱՊԱՀԱԿԱՆ 
ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ ԽՈՉԸՆԴՈՏՆԵՐԸ

Տ­րանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի քննարկ­ման կար­ևոր 

խնդիր­նե­րից մե­կը կապ­ված է բժիշկ­նե­րի և ­բու­ժանձ­նա­կազ­մի հետ ան­մի­ջա

կան կա­պի հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի, ինչ­պես նաև բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն

ներ ի­րա­կա­նաց­նող մաս­նա­գետ­նե­րի ընտ­րութ­յան սահ­մա­նա­փա­կումն ե­րի հետ։ 

­Մաս­նա­վո­րա­պես, գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման կամ սե­ռա­փո­խութ­յան վի­րա­հա

տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի դեպ­քում տրանս ան­ձանց հա­մար գրե­թե բա­ցա­կա

յում է բժիշկ ընտ­րե­լու հնա­րա­վո­րութ­յու­նը։ 

«Բժշկի ընտրության տարբերակ, մեծ հաշվով, չկար, որովհետև, 

այդ ժամանակվա իմ ունեցած ինֆորմացիայով, տարբերակնե­

րը շատ չէին։ Իսկ այդ բժշկի մասին ինֆորմացիան ես ստացել 

եմ ուրիշ տրանս տղայից Հայաստանում, ով վիրահատվել էր այդ 

բժշկի մոտ դրանից մի քանի ամիս առաջ։ Իր հետքերով եմ ես 

գնացել. կապվել եմ բժշկի հետ, գրանցվել եմ խորհրդատվության 
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ու գնացել։ Ասել , որ ես իրեն ընտրել եմ, որովհետև հենց իրեն էի ու­

զում, սուտ կլինի։ Բայց ասել , որ վատ է ստացվել , դա էլ սուտ կլինի։ 

Էնպես որ՝ էդտեղ էլ է բախտս բերել»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Նախ­կի­նում նման մի­ջամ­տութ­յուն­ներ հիմն ա­կա­նում ի­րա­կա­նաց­րել են ար­տերկ

րից ժա­մա­նած մաս­նա­գետ­նե­րը։ Օ­րի­նակ՝ ե­ղել են դեպ­քեր, երբ ­Մոսկ­վա­յից ժա­մա

նած հայ վի­րա­բույ­ժը, հա­մա­գոր­ծակ­ցե­լով հա­յաս­տան­յան մաս­նա­վոր կլի­նի­կա­յի 

հետ, կազ­մա­կեր­պել է վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­ներ՝ հա­վա­քե­լով միա­ժա

մա­նակ մի քա­նի տրանս ան­ձանց, ո­րոնք գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման որ­ևէ վի­րա

բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յան կա­րիք են ու­նե­ցել։ Այս պրակ­տի­կան ցույց է տա­լիս, որ 

­Հա­յաս­տա­նում գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րը ե­ղել են կենտ­րո

նաց­ված և­ ոչ ինս­տի­տու­ցիո­նա­լաց­ված, մա­սամբ՝ պա­տա­հա­կան բնույ­թի։ 

­Վեր­ջին տա­րի­նե­րին սխե­մա­նե­րը ո­րո­շա­կի փո­փո­խութ­յան են են­թարկ­վել . ներ

կա­յում գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ո­րոշ մի­ջամ­տութ­յուն­ներ ի­րա­կա­նաց­նում են 

նաև հա­յաս­տան­յան բժիշկ­նե­րը։ ­Սա­կայն պահ­պան­վում են լուրջ խնդիր­ներ բուժ

անձ­նա­կազ­մի վե­րա­բեր­մուն­քի ա­ռու­մով։ ­Հատ­կա­պես խտրա­կան վե­րա­բեր­մունք 

է նկատ­վում բուժ­քույ­րե­րի և բժշ­կա­կան հա­մալ­սա­րան­նե­րի ու­սա­նող­նե­րի կող­մից, 

ին­չը տրանս ան­ձանց հա­մար վե­րած­վում է հո­գե­բա­նա­կան ճնշման և­ ար­ժա­նա

պատ­վութ­յան խա­թար­ման։ 

­Միա­ժա­մա­նակ, այն բժիշկ­նե­րը, ո­րոնք եր­կար տա­րի­նե­րի փորձ ու­նեն տրանս 

ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ո­լոր­տում և ­հա­մա­պա­տաս­խան մի­ջա

մտութ­յուն­ներն ի­րա­կա­նաց­նում են ի­րենց գլխա­վո­րած մաս­նա­վոր բուժ­հաս­տա

տութ­յուն­նե­րում, հա­ճախ կա­րո­ղա­նում են ա­պա­հո­վել անվ­տանգ ու ոչ խտրա­կան 

մի­ջա­վայր։ Ն­րանց մաս­նա­գի­տա­կան մո­տե­ցումն ու փոր­ձա­ռութ­յու­նը ո­րոշ չա­փով 

նվա­զեց­նում են խտրա­կա­նութ­յան ռիս­կե­րը։ ­Հե­տա­զո­տութ­յու­նը բա­ցա­հայ­տում է 

նաև «ոչ ֆոր­մալ պայ­ման­նե­րում» բժշկա­կան ա­ջակ­ցութ­յուն ստա­նա­լու պրակ­տի

կա­ներ, երբ բժիշկ­նե­րը «տա­կից» հա­մա­գոր­ծակ­ցում են տրանս ան­ձանց հետ անձ

նա­կան կամ քա­ղա­քա­կան կա­պե­րի մի­ջո­ցով։ ­Սա վկա­յում է և՛ կո­ռուպ­ցիոն սխե

մա­նե­րի, և՛ վե­րահս­կո­ղութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յան մա­սին, բայց միև­նույն ժա­մա­նակ 

ցույց է տա­լիս, որ սա տրանս ան­ձանց հա­մար բժշկա­կան ա­ջակ­ցութ­յուն ստա­նա

լու միակ տար­բե­րակն է, և­ այ­լընտ­րանք հա­ճախ գո­յութ­յուն չու­նի։ 

Տ­րանս ան­ձանց խոս­քում հա­ճախ հի­շա­տակ­վում է բժիշկ­նե­րի «շո­կա­յին» ար­ձա

գան­քը ա­ռա­ջին շփման պա­հին։ ­Սա­կայն մաս­նա­գի­տա­կան պրո­ֆե­սիո­նա­լիզ­մի 

սահ­ման­նե­րում ո­րոշ բժիշկ­ներ, շատ դեպ­քե­րում, փոր­ձում են զսպել ի­րենց ար­ձա
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գան­քը և ­պահ­պա­նել չե­զոք կամ ըն­դու­նող վե­րա­բեր­մունք։ ­Սա վկա­յում է այն մա

սին, որ թեև հա­մա­կար­գա­յին խնդիր­ներ դեռևս առ­կա են, բայց ա­ռան­ձին մաս­նա

գետ­ներ դրսևո­րում են փոր­ձա­գի­տա­կան պա­տաս­խա­նատ­վութ­յուն և ­բա­րե­խիղճ 

վե­րա­բեր­մունք։ ­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րը պատ­մում են նաև բուժ­հաս­տա

տութ­յուն­նե­րին առնչ­վե­լու դրա­կան փոր­ձա­ռութ­յան դեպ­քեր։ 

«Ճիշտն ասած՝ շատ զարմացած էի, բայց ինձ կցված թերապևտը 

բավականին տոլերանտ էր ու, ոնց հասկացա, նաև բանիմաց։ Ես 

չգիտեմ ՝ գուցե իրենք անցել էին ինչ-որ նախապատրաստական 

դասընթաց, գուցե մասնակցել էին որևէ վերապատրաստման, չեմ 

կարող ասել։ Գուցե ինքն ուղղակի տեղյակ էր և այլն, որովհետև բա­

վականին երիտասարդ էր։ Չգիտեմ, դրա համար մտածեցի, որ մի­

գուցե անցել էին ինչ-որ նախապատրաստական դասընթացներ»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից տրանս ան­ձինք նաև նշում են, որ ի­րենց անձ­նա­կան 

փոր­ձա­ռութ­յան մեջ չեն հան­դի­պել բա­ցա­հայտ խտրա­կան վե­րա­բեր­մուն­քի բուժ

անձ­նա­կազ­մի կող­մից, սա­կայն հա­մայն­քի այլ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րին ու­ղեկ­ցե­լիս 

ա­կա­նա­տես են ե­ղել խտրա­կա­նութ­յան դրսևոր­ման դեպ­քե­րի։ Խտ­րա­կա­նութ­յու

նը եր­բեմն ար­տա­հայտ­վել է ոչ միայն վե­րա­բեր­մուն­քի մեջ, այլև ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի 

մա­տուց­ման բա­ցար­ձակ մերժ­մամբ։ 

­Հա­յաս­տա­նում ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գին առնչ­վե­լու հար­ցը քննար­կե

լիս, չնա­յած ո­լոր­տում առ­կա կա­ռուց­ված­քա­յին և ­հա­մա­կար­գա­յին խնդիր­նե­րի 

ընդ­գծմա­նը, կար­ևոր է խո­սել տրանս ան­ձանց ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յան 

ու պայ­քա­րի ձևե­րի մա­սին։ ­Հա­մայն­քի խնդիր­նե­րի բարձ­րա­ձայն­ման, հա­մայն­քի 

ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րի ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յան և խտ­րա­կա­նութ­յան դեմ 

պայ­քա­րի գոր­ծըն­թաց­նե­րում ներգ­րավ­ված տրանս ան­ձինք ոչ միայն սե­փա

կան փոր­ձի հի­ման վրա են ձևա­վո­րում դի­մա­կա­յութ­յան ձևեր, այլև նպաս­տում են 

ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րից այլ տրանս ան­ձանց չխտրա­կա­նաց­ված 

օգտ­վե­լու հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի ընդ­լայն­մա­նը։ Այս պայ­քա­րը կար­ևոր տեղ է զբա

ղեց­նում ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գում հա­վա­սա­րութ­յան ու մատ­չե­լիութ­յան 

ա­պա­հով­ման հա­մա­տեքս­տում։

«Կարող եմ հաստատել , որ բժշկական հաստատություններում 

աշխատում են շատ տրանսֆոբ մարդիկ։ Դու քո կյանքը չես կա­
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րող իրենց վստահել։ Եթե ուզես բժշկի հետ խնդրիդ հետ կապված 

առանձին խոսել , նույն վայրկյանին կգնա, ամբողջ անձնակազմին 

կպատմի, բոլորը կլցվեն էդ սենյակ։ Բայց ես, որպես ակտիվիստ, 

ռիսկային բաներ անում եմ բոլոր տրանս անձանց համար։ Կա 

բժշկական կենտրոն [խմբ. բժշկական կենտրոնի անունը չենք 

նշում], որտեղ նախկինում օքեյ չէին տրանս մարդկանց հանդեպ, 

ես իրենց մոտ այնքան գնացի, որ և՛ թերապևտը հիմա արդեն մի 

փոքր կոմպետենտություն ունի, և՛ անալիզներ վերցնողը, և՛ մի 

քանի բժիշկներ (չեմ ասի՝ ամբողջ անձնակազմը)։ Բայց գոնե մի 

քանի հոգի կան։ Որ ինձ համայնքից զանգում, հարցնում են՝ ունե՞մ 

ծանոթ թերապևտ, ասում եմ ՝ հա՛, մեկը էստեղ կա»։ 

Տ­րանս կին 

Չ­նա­յած ­Հա­յաս­տա­նում ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գում առ­կա կա­ռուց­ված

քա­յին խնդիր­նե­րին՝ տրանս ան­ձինք մշտա­պես զար­գաց­նում են դի­մա­կա­յութ­յան 

ռազ­մա­վա­րութ­յուն­ներ, ին­չի արդ­յուն­քում նրանք հար­կադր­ված են մշտա­պես ո­րո

նել բժիշկ­նե­րի, բու­ժանձ­նա­կազ­մի հետ շփման ու հա­ղոր­դակց­ման այ­լընտ­րան­քա

յին մե­թոդ­ներ։ Այս գոր­ծըն­թա­ցում կար­ևոր­վում է ան­հա­տա­կան հմտութ­յուն­նե­րի, 

մաս­նա­վո­րա­պես հա­ղոր­դակց­ման կա­րո­ղութ­յուն­նե­րի, հար­մար­վո­ղա­կա­նութ­յան 

ու զգա­յու­նութ­յան գոր­ծադ­րու­մը՝ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան մի­ջա­վայ­րում հնա­րա­վոր 

խտրա­կան վե­րա­բեր­մուն­քը նվա­զեց­նե­լու և ­ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րից լիար­ժեք օգտ­վե­լու 

նպա­տա­կով։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յու­նից կա­րող ենք ա­ռանձ­նաց­նել նաև դեպ­քեր, երբ տրանս ան­ձինք 

խտրա­կա­նութ­յան են են­թարկ­վել ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րից օգտ­վե

լու հենց այն պա­հից, երբ բժիշկ­նե­րը, բու­ժանձ­նա­կազ­մի այլ ներ­կա­յա­ցու­ցիչ­նե­րը 

տե­ղե­կա­ցել են նրանց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան կամ գեն­դե­րի վե­րա­փոխ­ման որ­ևէ 

մի­ջամ­տութ­յուն ի­րա­կա­նաց­նե­լու մա­սին։ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, հիմն­վե­լով հե­տա­զո

տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րի ան­հա­տա­կան փոր­ձա­ռութ­յան վրա, ո­րոշ դեպ­քե­րում 

այս խո­չըն­դո­տը հնա­րա­վոր է ե­ղել հաղ­թա­հա­րել շնոր­հիվ ան­հա­տա­կան հա­ղոր

դակ­ցա­կան հմտութ­յուն­նե­րի։ ­Մաս­նա­վո­րա­պես, ագ­րե­սիվ հա­ղոր­դակ­ցութ­յան 

մե­խա­նիզմն ե­րից զերծ մնա­լը, ա­վե­լի հստակ և ­հան­գիստ երկ­խո­սութ­յան ձևե­րի 

ընտ­րութ­յու­նը ո­րոշ դեպ­քե­րում տրանս ան­ձանց հնա­րա­վո­րութ­յուն է տվել ստա

նա­լու անհ­րա­ժեշտ բժշկա­կան ծա­ռա­յութ­յու­նը՝ չնա­յած նախ­նա­կան խտրա­կան 

ար­ձա­գան­քին։ 
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«Ես գնացել եմ լիպոֆիլինգ անելու, ասում եմ ՝ եկել եմ վիրահա­

տության։ Սկզբում ինձ հարցնում է՝ կեսարյան է արվա՞ծ, ասում եմ ՝ 

ո՛չ, դուք ծննդաբերա՞ծ եք, ասում եմ ՝ ո՛չ, ասում եմ, որ ես տրանսսեք­

սուալ կին եմ։ Վա՛յ, վա՛յ, վա՛յ, մի րոպե, պետք է ԱԺ-ն թույլտվություն 

տա, հարցնում եմ ՝ ինչի՞ թույլտվություն, ասում է՝ սեռափոխվելու։ 

Ասում եմ ՝ ես չեմ եկել սեռափոխության, մի՛ վախեցեք։ Եկել եմ ՝ 

ընդամենը էս մասերս հանենք։ Աղջի՛կ ջան, մի բան ասեմ, դուք 

շառ եք, էլի, ես չանեմ։ Էդպես է ասում բառիս բուն իմաստով։ 

Վիրահատությունն արեց։ Ասում եմ ՝ հիմա որ ես Ձեզ հետ խոսում 

եմ, անադեկվատ մարդու տպավորություն եմ թողնո՞ւմ, ասում է՝ չէ՛, 

բայց դե գիտեք, հասարակությունում էնպիսի բաներ են խոսում, 

որ բժիշկներին դատի եք տալիս և այլն։ Վերջում ասում է՝ լավ, ես 

քո մեջ բան տեսա, համաձայն եմ վիրահատել։ Տեղ կա, որ պետք 

է իրենց հետ լեզու գտնել։ Պետք չի ագրեսիվ լինել , վիրավորել»։ 

Տ­րանս կին 

­Մեր ու­սումն ա­սի­րութ­յու­նը ցույց է տա­լիս, որ տրանս ան­ձինք եր­բեմն բախ­վում են 

խտրա­կա­նութ­յան տար­բեր դրսևո­րումն ե­րի նաև էս­թե­տիկ վի­րա­բու­ժա­կան ծա

ռա­յութ­յուն­նե­րից օգտ­վե­լիս։ Ն­ման դեպ­քե­րում տրանս ան­ձինք բժիշկ­նե­րի հետ 

ա­ռա­ջին կա­պը հաս­տա­տում են սո­ցիա­լա­կան մե­դիա­նե­րի մի­ջո­ցով։ Առ­ցանց հար

թակ­նե­րում ակ­տիվ մաս­նա­գետ­նե­րից եր­բեմն տրանս ան­ձինք մեր­ժում են ստա

ցել այն ժա­մա­նակ, երբ հայտ­նի է դար­ձել նրանց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը։ Ո­րոշ 

դեպ­քե­րում բժիշկ­ներն ա­վե­լաց­րել են ծա­ռա­յութ­յան ար­ժե­քը՝ տրանս ան­ձանց հա

մար չհիմն ա­վոր­ված պատ­ճա­ռա­բա­նութ­յամբ, ին­չը ևս խտ­րա­կան վե­րա­բեր­մուն

քի դրսևո­րում է։ 

«Բժիշկ կա՝ շատ սիրուն քիթ է սարքում կամ լիպոֆիլինգ է անում, 

երբ գրում ես, ու դեռ չգիտի՝ ով ես, ծառայության գինը ասում է՝ 1 մլն 

100 հազ.։ Պահը գալիս է, որ պիտի գնաս կոնսուլտացիայի, գրում 

ես՝ ես տրանս կին եմ, տրանսսեքսուալ եմ, օքե՞յ է։ Բա՝ հա՛, օքեյ է, 

բայց քո դեպքում ՝ 2 մլն։ Ինչո՞ւ։ Քոնը տղու անատոմիա է, դժվար է 

գործ անելը։ Նոր «ցրելու» ձև։ Մարդ բռնի 2 մլն տա ու դիտավորյալ 

գնա։ Նա էլի չի վիրահատի, ուրիշ պատճառ կգտնի»։ 

Տ­րանս կին
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Այս պայ­ման­նե­րում տրանս ան­ձինք հա­ճախ ա­պա­վի­նում են հա­մայն­քի ներ­սում 

ձևա­վոր­ված փո­խա­ջակ­ցութ­յան մե­խա­նիզմն ե­րին՝ գտնե­լու ա­վե­լի ըն­դու­նող և 

չխտ­րա­կա­նաց­նող մաս­նա­գետ­նե­րի։ 

­Կար­ևոր է նշել նաև, որ բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե­րին առնչ­վե­լու խտրա­կան 

փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը ազ­դում են ոչ միայն գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յանն առնչ­վող ծա

ռա­յութ­յուն­ներ ստա­նա­լու պատ­րաս­տա­կա­մութ­յան, այլև ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

հա­մա­կար­գին դի­մե­լու ընդ­հա­նուր վստա­հութ­յան վրա։ Արդ­յուն­քում ո­րոշ տրանս 

ան­ձինք նույ­նիսկ ընդ­հա­նուր ա­ռող­ջութ­յան խնդիր­նե­րի դեպ­քում խու­սա­փում են 

բժշկի դի­մե­լուց։ 

«Առանձնապես չեմ գնում [բժշկի], խուսափում եմ։ Ընդհանրա­

պես խուսափում եմ շատ կոնտակտներից անծանոթ շրջապա­

տում։ Տարիներ առաջ վթարի եմ ենթարկվել , բայց վնասվածք­

ներ չեմ ունեցել , կարիք չի եղել դեպքից հետո [բժշկի դիմելու]։ 

Վիրահատությունից [խմբ.՝ խոսքը քթի վիրահատության և կրծ­

քագեղձի մեծացման վիրահատության մասին է] հետո էլ նորմալ 

է եղել , կարիք չի եղել։ Իսկ մնացած դեպքերում ՝ մրսել և այլն, ինք­

նուրույն եմ դեղեր օգտագործում»։

Տ­րանս կին

1.5. 
ՎԻՐԱՀԱՏԱԿԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑԻ ՓՈՒԼԵՐԸ. 
ՆԱԽԱՎԻՐԱՀԱՏԱԿԱՆ, ՎԻՐԱՀԱՏԱԿԱՆ ԵՎ 
ՀԵՏՎԻՐԱՀԱՏԱԿԱՆ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

­Հե­տա­զո­տութ­յան մե­թո­դա­բա­նութ­յունն ու հե­տա­զո­տա­կան հար­ցե­րը ձևա­կեր­պե

լիս կար­ևոր էր հաս­կա­նալ գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման, սե­ռա­փո­խութ­յան գոր

ծըն­թա­ցի բո­լոր փու­լե­րով պայ­մա­նա­վոր­ված տրանս ան­ձանց կեն­սա­փոր­ձի վեր

լու­ծութ­յու­նը։

Նախավիրահատական փուլ

­Նա­խա­վի­րա­հա­տա­կան փու­լի փոր­ձա­ռութ­յու­նը հիմն ա­կա­նում կա­ռուց­վում է գեն

դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման, սե­ռա­փո­խութ­յան գոր­ծըն­թա­ցը սկսե­լու մտա­վա­խութ

յուն­նե­րի, վի­րա­հա­տութ­յան մաս­նա­գի­տա­կան և­ անվ­տանգ ի­րա­կա­նաց­ման 

հան­դեպ վստա­հութ­յան, ինչ­պես նաև գոր­ծըն­թա­ցի ան­դառ­նա­լիութ­յու­նը հաշ­վի 

առ­նե­լու և­ ո­րո­շում կա­յաց­նե­լու վճռա­կա­նութ­յան հար­ցե­րի շուրջ։ 
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«Գնացի այդ քայլին՝ լավ մտածելով։ Մի 15 օր մենակ փակվել էի 

ու այդ անալիզներն էի անում. արդյոք անե՞մ, ժամանակն է, ժա­

մանակը չէ։ Վերլուծելով իմ անցյալ ամբողջ դժվարությունները, 

որ հիմա ես պետք է լինեմ էն, ինչ որ կամ ՝ միևնույն ժամանակ, ես 

վախենում էի»։

Տ­րանս կին 

­Նա­խա­վի­րա­հա­տա­կան փու­լում փոր­ձա­ռութ­յան մա­սին խո­սե­լիս տրանս ան­ձինք 

ա­ռանձ­նաց­նում են հո­գա­տա­րութ­յան և­ ու­շադ­րութ­յան կա­րի­քը։ Տ­րանս կա­նանց 

պա­րա­գա­յում հատ­կա­պես շեշ­տադր­վում է զու­գըն­կե­րոջ կող­մից ու­շադ­րութ­յան և 

­հո­գա­տա­րութ­յան անհ­րա­ժեշ­տութ­յու­նը։ Այս փու­լում մտա­հո­գութ­յուն­նե­րը հիմն ա

կա­նում կապ­վում են վի­րա­հա­տութ­յան հա­ջող ըն­թաց­քի ա­պա­հով­ման հետ։

Վիրահատական փուլ

Ու­սումն ա­սի­րութ­յան մաս­նա­կից տրանս ան­ձինք թերևս չեն խո­սում վի­րա­հա­տութ

յան փու­լում խնդիր­նե­րի մա­սին. այն կազ­մա­կերպ­ված է ե­ղել հա­մե­մա­տա­բար բա

րե­հա­ջող, և­ որ­ևէ մաս­նա­կից չի հի­շա­տա­կել լուրջ դժվա­րութ­յուն­նե­րի առ­կա­յութ

յուն հենց վի­րա­հա­տա­կան գոր­ծըն­թա­ցի ժա­մա­նակ։ 

Հետվիրահատական փուլ

­Հետ­վի­րա­հա­տա­կան փու­լում տրանս ան­ձանց փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րը տար­բեր են, 

սա­կայն ա­ռաջ­նա­հերթ քննարկ­վում է առ­կա ցա­վե­րի, ան­հար­մա­րութ­յուն­նե­րի, վե

րա­կանգ­նո­ղա­կան դժվա­րութ­յուն­նե­րի հար­ցը։ 

«Նախ դու արթնանում ես, ու քեզ համար դա միևնույն ժամանակ 

և՛ ուրախություն է, և՛ հասկանում ես, թե ինչ ցավերի միջով ես անց­

նելու։ Մի շաբաթ պառկել եմ հիվանդանոցում ցավերի մեջ, չէի 

կարողանում հանգստանալ»։ 

Տ­րանս կին

Նշ­վում է, որ տրանս տղա­մարդ­կանց դեպ­քում հետ­վի­րա­հա­տա­կան բար­դութ­յուն

ներ գրե­թե չեն ար­ձա­նագր­վել, քա­նի որ ի­րա­կա­նաց­ված վի­րա­հա­տա­կան մի­ջա

մտու­թ­յուն­նե­րը ե­ղել են հա­մե­մա­տա­բար «սո­վո­րա­կան»։ Տ­րանս կա­նանց պատ­մու

թյուն­նե­րը ցույց են տա­լիս, որ օ­րի­նակ՝ կրծքե­րի մե­ծաց­ման վի­րա­հա­տութ­յու­նից հե­տո 

առ­կա են ե­ղել ու­ժեղ ցա­վեր, մկա­նա­յին ցա­վեր, շարժ­ման սահ­մա­նա­փա­կումն եր։

«Վիրահատություններից հետո եղել է՝ մի ամիս հետո եմ վերա­
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կանգնվել։ Գիտեք՝ ոնց է, քանի որ մենք սեքս աշխատանք ենք 

անում, էդ ամեն ինչը մենք ոնց որ հաշվարկենք, որ վիրահատութ­

յան փողը հավաքենք, որ հետոյի մասին էլ մտածենք։ Իսկ երկրորդ 

վիրահատությունից հետո ցավեր չունեի, բայց ինը օր պառկել եմ 

հիվանդանոցում։ Դրենաժներ կային, որովհետև իմպլանտի չափ­

սը մեծ էր, անընդհատ արյուն էր գալիս»։ 

Տ­րանս կին

­Հետ­վի­րա­հա­տա­կան փու­լում տրանս ան­ձինք հա­ճախ նաև շեշ­տում են բժիշկ­նե

րի հա­սա­նե­լիութ­յանն ու հսկո­ղութ­յանն առնչ­վող խնդիր­նե­րը։ Ընդ­հա­նուր ըն­կա

լումն այն է, որ ­Հա­յաս­տա­նում գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման որ­ևէ վի­րա­բու­ժա­կան 

մի­ջամ­տութ­յու­նից հե­տո բժիշկ­ներն ա­ռանձ­նա­պես հետ­վի­րա­հա­տա­կան վե­րա

հսկո­ղութ­յուն չեն ի­րա­կա­նաց­նում, կամ այն ի­րա­կա­նաց­նում են այլ մաս­նա­գետ­ներ։ 

Տ­րանս ան­ձինք սա նաև մեկ­նա­բա­նում են մշա­կու­թա­յին ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յամբ. 

մի կող­մից՝ պա­ցիեն­տի հետ­ևո­ղա­կա­նութ­յան պա­կա­սը, մյուս կող­մից՝ բժիշկ­նե­րի 

մո­տե­ցու­մը՝ ի­րենց աշ­խա­տան­քը սահ­մա­նա­փա­կել վի­րա­հա­տութ­յամբ։ 

«Հետվիրահատական այդ 7 օրվա ընթացքում ինձ սանիտարներն 

են նայել ու վերջ։ Ինքը հենց վիրահատում է, գնում է։ Չի մնում որոշ 

ժամանակ, որ դու իրեն դիմես։ Կոնտակտը կա, բայց դու չես կա­

րող իրեն պարբերաբար դիմել։ Պետք է գնաս՝ նայի»։ 

Տ­րանս կին 

­Հետ­վի­րա­հա­տա­կան փու­լում ցա­վե­րի հետ­ևան­քով հո­գե­բա­նա­կան խնդիր­նե­րը 

ա­ռա­վե­լա­պես բնո­րոշ են տրանս կա­նանց փոր­ձա­ռութ­յա­նը։ 

«Հոգեբանական։ Անկեղծ ասած՝ չեմ հիշում։ Ինձ համար սկզբի 

մի քանի օրը ծանր էր էդ ցավերի առումով։ Առաջին օրը որ ուզե­

ցի նստել, ահավոր ցավեր էին, սրսկեցին, որ դիմանամ։ Մի քիչ էդ 

ցավերին ընտելացա, մինչև վերականգնվեց էդ ամեն ինչը»։ 

Տ­րանս կին 

Ու­սումն ա­սի­րութ­յան ըն­թաց­քում տես­նում ենք նաև ո­րո­շա­կի քննա­դա­տութ­յուն առ 

այն, որ գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տա­տու­մը, սե­ռա­փո­խութ­յու­նը չպետք է ըն­կալ­վեն որ

պես միան­շա­նակ ու անքն­նե­լի «դե­ղա­տոմս» տրանս ան­ձանց խնդիր­նե­րի լուծ­ման 

հա­մար։ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, տրանս ան­ձանց հա­մար գեն­դե­րի վե­րա­փոխ­ման որևէ 

մի­ջամ­տութ­յուն կամ սե­ռա­փո­խութ­յուն դար­ձել է լիար­ժեք զգա­լու և ­սե­փա­կան 

կյանքն ապ­րե­լու հնա­րա­վո­րութ­յուն։ 



40

1.6. 
ԱՋԱԿՑՈՒԹՅԱՆ ՇՐՋԱՆԱԿԸ ԵՎ 
ՏՐԱՆՍ ԱՆՁԱՆՑ ԿԱՐԻՔՆԵՐԸ

­Գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման կամ սե­ռա­փո­խութ­յան ճա­նա­պար­հին գտնվող 

տրանս ան­ձանց հա­մար ա­ջակ­ցութ­յու­նը կա­րող է ու­նե­նալ տար­բեր ձևեր։ ­Շա­տե­րի 

հա­մար «ինքն ի­րեն ա­ջա­կից լի­նե­լու» կա­րո­ղութ­յու­նը դառ­նում է ա­ռանց­քա­յին մե

խա­նիզմ, հատ­կա­պես այն պայ­ման­նե­րում, երբ շրջա­պա­տից ստաց­վող ա­ջակ

ցութ­յու­նը ա­նո­րոշ է կամ բա­ցա­կա­յում է։ Այս ինք­նա­ջակ­ցութ­յան ձևե­րը նե­րա­ռում 

են ինք­նակր­թութ­յու­նը, կենտ­րո­նա­ցու­մը գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա

ցի կազ­մա­կերպ­ման շուրջ, ինչ­պես նաև հա­մայն­քա­յին օ­րի­նակ­նե­րից ու պատ

մութ­յուն­նե­րից ներշնչ­վե­լը։ 

«Հաղթահարեցի, որովհետև ես ուզում էի իմ մարմինը համապա­

տասխանեցնել իմ ինքնությանը։ Եթե պետք է անցնեի դժոխքի 

միջով, որ հասնեի իմ ուզած արդյունքին, ես պատրաստ էի դրան։ 

Ու բոլոր տրանսներն են դրան պատրաստ»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Տ­րանս ան­ձինք ըն­տա­նի­քի ա­ջակ­ցութ­յունն ընդգ­ծում են որ­պես եր­կա­կի դեր ու­նե

ցող եր­ևույթ։ Ո­րոշ դեպ­քե­րում ըն­տա­նի­քը կա­րող է հան­դես գալ որ­պես պայ­մա­նա

կան ա­ջակ­ցող կամ գո­նե չվնա­սող մի­ջա­վայր, ո­րը պահ­պա­նում է չե­զո­քութ­յուն 

կամ առն­վազն չի խո­չըն­դո­տում գոր­ծըն­թա­ցը։ ­Սա­կայն բազ­մա­թիվ այլ օ­րի­նակ

նե­րում ըն­տա­նի­քը դառ­նում է վե­րահս­կող և ­հա­ճախ նաև բռնա­րար հա­մա­կարգ. 

գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան բա­ցա­հայ­տու­մը հան­գեց­նում է հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի 

խզման, միմ­յան­ցից օ­տար­ման կամ ֆի­զի­կա­կան ու հո­գե­բա­նա­կան բռնութ­յան։ 

­Թեև ո­րոշ դեպ­քե­րում հնա­րա­վոր է հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի մաս­նա­կի վե­րա­կանգ

նում, այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, այդ գոր­ծըն­թա­ցը հա­ճախ եր­կա­րատև է ու պա­հան­ջում է 

է­մո­ցիո­նալ մեծ ջանք։

«Transition [վերահաստատումը] սկսելուց մի ամիս առաջ մեր տա­

նը բավականին մեծ կոնֆլիկտ եղավ, ու այդ պահից սկսած՝ ես 

հորս ու եղբորս հետ շփում չունեմ, նույնիսկ այն ժամանակ, երբ 

նույն տանն էինք ապրում։ Ընտանիքի անդամն երի չորս հոգուց 

երկուսի հետ ես բացարձակ շփում չունեի ու մինչև հիմա չունեմ։ 

Մամայի կողմից միշտ աջակցություն ունեցել եմ ՝ անկախ նրանից, 
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թե իր համար ինչքան դժվար է եղել , ոնց է ինքը այդ ապրումն ե­

րով անցել»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից­նե­րը ա­ռանձ­նաց­նում են հա­մայն­քը՝ որ­պես փո­խա

ջակ­ցութ­յան տա­րածք։ ­Հա­մայն­քա­յին հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րը կա­րող են ա­պա­հո

վել անվ­տան­գութ­յուն, փոր­ձի փո­խա­նա­կում, բժշկա­կան կամ տե­ղե­կատ­վա­կան 

ռե­սուրս­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յուն։ ­Հա­մայն­քից ըն­կեր­նե­րի առ­կա­յութ­յու­նը հա­ճախ 

լրաց­նում է ըն­տա­նե­կան կամ այլ սո­ցիա­լա­կան կա­պե­րի բա­ցա­կա­յութ­յու­նը։ Այդ 

ըն­կե­րա­կան շրջա­նակ­նե­րը գոր­ծում են ոչ միայն որ­պես է­մո­ցիո­նալ ա­ջակ­ցութ­յան 

մի­ջա­վայր, այլ նաև որ­պես գործ­նա­կան ռե­սուրս բժշկի ընտ­րութ­յան, դե­ղա­մի­ջոց

նե­րի ձեռք­բեր­ման կամ բուժ­ման կազ­մա­կերպ­ման հար­ցե­րում։ 

Տ­րանս ան­ձանց փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րում ար­ձա­նագր­վում են նաև չսպաս­ված 

ա­ջակ­ցութ­յան դրվագ­ներ. սո­ցիա­լա­կան տար­բեր մի­ջա­վայ­րե­րում պա­տա­հա­կան 

մարդ­կանց կամ հաս­տա­տութ­յուն­նե­րի աշ­խա­տա­կից­նե­րի դրա­կան վե­րա­բեր

մուն­քը նրանց հա­մար դառ­նում է հո­գե­բա­նա­կան կար­ևոր նշա­նա­կութ­յուն ու­նե­ցող 

փոր­ձա­ռութ­յուն։ ­Թե­պետ այս դեպ­քե­րը ե­զա­կի են, բայց տրանս ան­ձանց հա­մար 

դրանք ու­նե­նում են կար­ևոր հո­գե­բա­նա­կան նշա­նա­կութ­յուն՝ որ­պես դրա­կան ճա

նաչ­ման նշան­ներ այն­պի­սի հա­սա­րա­կութ­յու­նում, որ­տեղ տրանս ան­ձանց նկատ

մամբ խտրա­կան վե­րա­բեր­մուն­քը դեռևս բարձր մա­կար­դակ ու­նի։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան մեջ քննարկ­վում է նաև պե­տութ­յան կող­մից հնա­րա­վոր ա­ջակ

ցութ­յան հար­ցը, ո­րը գործ­նա­կա­նում գրե­թե բա­ցա­կա­յում է։ Ա­վե­լին՝ պե­տա­կան 

հա­մա­կար­գի ինս­տի­տու­ցիո­նալ դրսևո­րումն ե­րը հա­ճախ վե­րած­վում են խտրա­կա

նութ­յան աղբ­յուր­նե­րի։ Տ­րանս ան­ձինք բախ­վում են պե­տա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րից 

օգտ­վե­լու դժվա­րութ­յուն­նե­րին՝ կրթա­կան հա­մա­կար­գում ներգ­րավ­վե­լու սահ­մա

նա­փա­կումն ե­րից մինչև ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ու սո­ցիա­լա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե

րի մա­տուց­ման մեջ խտրա­կա­նութ­յուն։ ­Բազ­մա­թիվ տրանս ան­ձինք ստիպ­ված 

են ե­ղել դա­դա­րեց­նել ի­րենց կրթութ­յու­նը կամ առ­հա­սա­րակ չեն փոր­ձել ստա­նալ 

բարձ­րա­գույն կրթութ­յուն՝ հա­մա­կար­գա­յին խո­չըն­դոտ­նե­րի և ­վա­խի պատ­ճա­ռով։ 

Այս բա­ցե­րը շղթա­յա­կան ազ­դե­ցութ­յուն են ու­նե­նում նաև աշ­խա­տա­շու­կա­յում։ 

Կրթու­թ­յան բա­ցա­կա­յութ­յունն ու աշ­խա­տա­շու­կա­յում խտրա­կա­նութ­յու­նը ստեղ

ծում են փակ շրջան, ո­րից դուրս գա­լը գրե­թե անհ­նար է ա­ռանց հա­մա­կար­գա­յին 

փո­փո­խութ­յուն­նե­րի։ 

«Պետք է աշխատես առանց գրանցման, առանց փաստաթուղթ 
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ներկայացնելու, ուրիշ անվան տակ, ուրիշ ձևով քեզ ներկայաց­

նես։ Բայց այդ դեպքում էլ միշտ վտանգ կար, որ գուցե ինչ-որ մի 

տեղից կիմանան։ Կարող է լավ չվերջանա. կարող է կորցնես 

աշխատանքդ, խնդիրներ ունենաս։ Դրա համար էլ այնպես էր 

ստացվում, որ չես ունենում մշտական աշխատանք, չես ունենում 

լավ վարձատրվող աշխատանք։ Այսինքն՝ աշխատանքը ունենալը 

լինում էր ժամանակ առ ժամանակ, մշտական չկար»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Միա­ժա­մա­նակ, ո­րոշ տրանս ան­ձանց հա­մար տե­սա­նե­լիութ­յու­նը՝ հա­մայն­քից այլ 

մարդ­կանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման կամ սե­ռա­փոխ­ման մա­սին անձ­նա­կան 

պատ­մութ­յուն­նե­րը, խո­սակ­ցութ­յուն­ներն ու ի­րա­կան շփումն ե­րը, ո­րոշ­ման կա­յաց

ման գոր­ծըն­թա­ցում ա­ջակ­ցութ­յան կար­ևոր ձև­ են։ Շր­ջա­պա­տում այն­պի­սի մարդ

կանց առ­կա­յութ­յու­նը, ո­րոնք ար­դեն ան­ցել են գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման փու­լե

րով, ցույց է տա­լիս, որ հնա­րա­վոր է ապ­րել սե­փա­կան գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յամբ։

Չ­նա­յած բազ­մա­թիվ մար­տահ­րա­վեր­նե­րին՝ տրանս ան­ձինք շեշ­տում են, որ 

­Հա­յաս­տա­նում գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցում կա­րե­լի է նկա­տել 

ո­րոշ դրա­կան կող­մեր։ Դ­րան­ցից մեկն այն է, որ վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ

յուն­նե­րը ֆի­նան­սա­կան ա­ռու­մով հա­մե­մա­տա­բար ա­վե­լի մատ­չե­լի են, քան շատ 

այլ երկր­նե­րում, նույ­նիսկ այն պա­րա­գա­յում, երբ դրանք ի­րա­կա­նաց­վում են ի­րա

վա­կան ա­նո­րո­շութ­յան և­ ա­նօ­րի­նա­կա­նութ­յան պայ­ման­նե­րում։ Մ­յուս դրա­կան 

գոր­ծո­նը հա­մայն­քի մի­ջո­ցով ստեղծ­ված ինք­նա­կազ­մա­կերպ­վող ա­ջակ­ցութ­յան 

մե­խա­նիզմն ե­րի ամ­րապն­դումն է։ ­Թե­պետ այս գոր­ծոն­նե­րը բա­վա­րար չեն հա­մա

պար­փակ ա­ջակց­ման հա­մա­կար­գի հա­մար, դրանք, այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, նվա­զա

գույն պայ­ման­ներ են ստեղ­ծում տրանս ան­ձանց ինք­նի­րաց­ման և ­բա­րե­կե­ցութ­յան 

ուղ­ղութ­յամբ շարժ­վե­լու հա­մար։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան շրջա­նա­կում տրանս ան­ձանց կա­րիք­նե­րի շուրջ խո­սակ­ցութ

յուն­նե­րը հա­ճախ ան­մի­ջա­կա­նո­րեն առնչ­վում են ա­ջակ­ցութ­յան շրջա­նակ­նե­րի 

հա­սա­նե­լիութ­յա­նը։ Այդ կա­րիք­նե­րը չեն սահ­մա­նա­փակ­վում միայն գեն­դե­րի վե

րա­հաս­տատ­ման կամ սե­ռա­փո­խութ­յան բժշկա­կան և­ ի­րա­վա­կան գոր­ծըն­թաց­նե

րով։ Դ­րանք ընդգր­կում են նաև այդ գոր­ծըն­թաց­նե­րին զու­գա­հեռ ա­ռա­ջա­ցող մի 

շարք սո­ցիա­լա­կան հիմն ա­րար պա­հանջ­ներ՝ հան­րա­յին կյան­քի կազ­մա­կերպ­ման 

հնա­րա­վո­րութ­յուն­ներ, սո­ցիա­լա­կան ներգ­րավ­վա­ծութ­յուն, ինչ­պես նաև խտրա

կա­նութ­յան և ­մե­կու­սաց­ման հաղ­թա­հա­րում։ ­Հետ­ևա­բար այս կա­րիք­նե­րը կար­ևոր 

է դի­տար­կել ամ­բող­ջա­կան և­ ի­րար հետ փոխ­կապ­վա­ծութ­յան մեջ։ 
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Ա­ռա­ջին և­ ա­ռանց­քա­յին խնդի­րը ­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց կա­րիք­նե­րի 

ճա­նա­չումն  ու վեր­հա­նումն  են։ ­Դա կյան­քի ո­րա­կի բա­րե­լավ­ման և ­գեն­դե­րա­յին 

ինք­նութ­յան ի­րաց­ման հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի ընդ­լայն­ման հիմն ա­կան նա­խա

պայ­մանն է։ ­Կա­րիք­նե­րը ճա­նա­չե­լու, դրանք ան­վա­նե­լու և հս­տակ ձևա­կեր­պե­լու 

կա­րո­ղութ­յու­նը դի­տարկ­վում է որ­պես կար­ևոր քայլ , ո­րից էլ բխում է դրանք հաս

ցեագ­րե­լու և դ­րանց լուծ­մանն ուղղ­ված ռե­սուրս­ներ մո­բի­լի­զաց­նե­լու անհ­րա­ժեշ

տութ­յու­նը։ 

«Ամենատարրական բանը՝ բայնդեր [խմբ.՝ կրծքսեղմիչ] կոչված­

ները։ Դրանք սպորտային տոպերի նման են, որոնք հնարավո­

րինս քողարկում են անատոմիական կրծքագեղձերը։ Ամենա­

տարրական բաները դեֆիցիտ էին, ինֆորմացիա էլ չկար՝ որտեղ, 

ոնց։ Իսկ ամերիկյան շուկայում առկա իրերը շատ թանկ են»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

Տ­րանս ան­ձանց կա­րիք­նե­րի շար­քում ա­ռանձ­նա­հա­տուկ տեղ է զբա­ղեց­նում փոխ

ա­ջակ­ցութ­յան, փոր­ձի փո­խա­նակ­ման և վս­տա­հե­լի մի­ջա­վայ­րի ձևա­վոր­ման անհ

րա­ժեշ­տութ­յու­նը։ Այս հա­մա­տեքս­տում կար­ևոր­վում է մարդ­կանց միջև ի­րա­կան ու 

փո­խա­դարձ ա­ջակ­ցութ­յու­նը, որն ար­տա­հայտ­վում է ոչ միայն տե­ղե­կատ­վութ­յան 

փո­խա­նակ­մամբ, այլ նաև ապ­րումն ե­րի, զգա­ցո­ղութ­յուն­նե­րի և­ ի­րա­կան փոր­ձա

ռութ­յուն­նե­րի հի­ման վրա ձևա­վոր­ված հա­ղոր­դակ­ցութ­յան մի­ջո­ցով։ ­Հա­տուկ կա

րիք է նաև ռա­ցիո­նալ, հստակ և­ ի­րա­տե­սա­կան խոր­հուրդ­նե­րի մատ­չե­լիութ­յու­նը՝ 

կապ­ված գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի տար­բեր փու­լե­րի, դրանց 

հնա­րա­վո­րութ­յան, ռիս­կե­րի և­ անհ­րա­ժեշտ ա­ջակ­ցութ­յան ձևե­րի հետ։ 

­Հե­տա­զո­տութ­յան մաս­նա­կից տրանս ան­ձինք կար­ևո­րում են նաև ՀԿ-նե­րի՝ որ­պես 

գի­տե­լիք ձևա­վո­րող հար­թա­կի դե­րը այս գոր­ծում։ Այդ­պի­սի կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե

րը կա­րող են ա­պա­հո­վել , որ գի­տե­լի­քը լի­նի ի­րա­տե­սա­կան և ­կի­րա­ռե­լի՝ խնդիր­նե

րից ու կա­րիք­նե­րից բխող, ինչ­պես նաև հա­սա­նե­լի լի­նի բո­լոր փու­լե­րում ՝ նախ­նա

կան տե­ղե­կաց­վա­ծութ­յու­նից մինչև հե­տա­գա բժշկա­կան և­ ի­րա­վա­կան հար­ցե­րի 

կար­գա­վո­րում։ 

Բժշ­կա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յունն ու մաս­նա­գետ­նե­րի առ­կա­յութ

յու­նը ևս­ ա­ռանց­քա­յին խնդիր են։ Տ­րանս ան­ձանց հա­մար կար­ևոր է, որ տվյալ 

մաս­նա­գետն ու­նի հա­մա­պա­տաս­խան փոր­ձա­ռութ­յուն կամ, առն­վազն, պատ­րաս

տա­կամ է ա­պա­հո­վե­լու խտրա­կա­նութ­յու­նից զերծ ա­ջակ­ցութ­յուն։ ­Սա­կայն դե­ղո

րայ­քի հա­սա­նե­լիութ­յան ո­լոր­տում առ­կա են մի շարք կա­ռուց­ված­քա­յին, սո­ցիա
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լա­կան և տն­տե­սա­կան խո­չըն­դոտ­ներ։ ­Դե­ղե­րի տե­սա­կա­նին սահ­մա­նա­փակ է, և 

­թեև դե­ղատ­նե­րի հա­մար շա­հույթ ստա­նա­լու տրա­մա­բա­նութ­յամբ հնա­րա­վոր է 

ձեռք բե­րել ո­րոշ դե­ղեր ա­ռանց դե­ղա­տոմ­սի, այս հան­գա­ման­քը չի լու­ծում ո­րակ­յալ , 

անվ­տանգ և­ ա­ռող­ջութ­յա­նը նվազ վնաս հասց­նող հոր­մո­նա­յին դե­ղա­մի­ջոց­նե­րի 

հա­սա­նե­լիութ­յան խնդի­րը։ ­Հոր­մո­նա­յին դե­ղա­մի­ջոց­նե­րը սո­վո­րա­բար թան­կար

ժեք են, իսկ դրանց այ­լընտ­րան­քա­յին տար­բե­րակ­նե­րը՝ հոր­մո­նա­յին գե­լե­րը, լեյ

կոպ­լաս­տիր­նե­րը, ­Հա­յաս­տա­նում պա­կաս հա­սա­նե­լի են։ Այս պայ­ման­նե­րում շատ 

տրանս ան­ձինք ստիպ­ված են օգ­տա­գոր­ծել ա­վե­լի մատ­չե­լի, միև­նույն ժա­մա­նակ 

ա­ռող­ջութ­յան հա­մար կողմն ա­կի վնաս­ներ պա­րու­նա­կող տար­բե­րակ­ներ։ 

­Ֆի­նան­սա­կան ան­հա­վա­սա­րութ­յու­նը այս դեպ­քում էլ վե­րար­տադ­րում է ար­տոն

յա­լութ­յան եր­ևույ­թը։ ­Ֆի­նան­սա­պես և ­սո­ցիա­լա­պես ա­վե­լի ա­պա­հով վի­ճա­կում 

գտնվող ան­ձինք կա­րո­ղա­նում են դե­ղա­մի­ջոց­ներ ձեռք բե­րել ար­տերկ­րից մե­ծա

քա­նակ կամ հա­մա­կարգ­ված գնումն ե­րի մի­ջո­ցով, մինչ­դեռ մյուս­նե­րը կախ­ված են 

հա­յաս­տան­յան սահ­մա­նա­փակ հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րից։ ­Դե­ղա­տոմ­սե­րի նոր պա

հանջ­նե­րը, Ար­մեդ հա­մա­կար­գում գրանց­վե­լու անհ­րա­ժեշ­տութ­յու­նը մոտ ա­պա

գա­յում կա­րող են ստեղ­ծել նոր խո­չըն­դոտ­ներ հա­մայն­քի բազ­մա­թիվ ան­դամն ե­րի 

հա­մար, ո­րոնք հա­ճախ չու­նեն վստա­հե­լի կամ հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յին տե­ղե

կաց­ված էն­դոկ­րի­նո­լո­գի հա­սա­նե­լիութ­յուն։ Այս պայ­ման­նե­րում լայ­նո­րեն կի­րառ

վում են անձ­նա­կան կա­պերն ու ծա­նո­թութ­յուն­նե­րը՝ դե­ղո­րայք ձեռք բե­րե­լու հա­մար։ 

­Թեև այս խնդիր­նե­րի պայ­ման­նե­րում ո­րոշ հար­ցեր հնա­րա­վոր է լու­ծել ան­հա­տա

կան կամ հա­մայն­քա­յին ռե­սուրս­նե­րի մի­ջո­ցով, ա­մե­նա­մեծ խո­չըն­դո­տը շա­րու­նա

կում է լի­նել ի­րա­վա­կան կար­գա­վո­րումն ե­րի բա­ցա­կա­յութ­յու­նը։ Ի­րա­վա­կան կար

գա­վո­րումն ե­րի բա­ցա­կա­յութ­յա­նը հա­մընդգր­կուն ձևով անդ­րա­դար­ձել ենք այս 

հե­տա­զո­տութ­յան երկ­րորդ գլխում։ 

­Հա­մայն­քի դե­րը, որ­պես ինք­նա­կազ­մա­կերպ­վող, ռե­սուրս­ներ մո­բի­լի­զաց­նող և 

­կա­րիք­նե­րին ար­ձա­գան­քող հար­թակ, բազ­միցս ընդգծ­վել է հե­տա­զո­տութ­յա

նը մաս­նակ­ցած տրանս ան­ձանց կող­մից։ ­Հա­մայն­քի ներ­սում առ­կա մարդ­կա­յին 

ռե­սուրս­նե­րի, փո­խօգ­նութ­յան կա­րո­ղութ­յուն­նե­րի և ­հա­մախմբ­ման մե­խա­նիզմ

նե­րի ակ­տի­վա­ցու­մը հնա­րա­վո­րութ­յուն է տա­լիս ա­վե­լի հստակ ճա­նա­չե­լու և 

­հա­մա­կարգ­ված ար­ձա­նագ­րե­լու այն նյու­թա­կան ու ոչ նյու­թա­կան կա­րիք­նե­րին, 

ո­րոնք ա­ռա­ջա­նում են գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի տար­բեր փու­լե

րում։ Այս հա­մա­տեքս­տում կար­ևոր է ոչ միայն կա­րիք­նե­րին հստակ ա­նուն տա­լը, 

այլև հա­մայն­քի ներ­սում դրանց շուրջ բաց խո­սակ­ցութ­յուն­նե­րը խթա­նե­լը։ ­Խոս­քը 

հատ­կա­պես այն ի­րե­րի ու մի­ջոց­նե­րի մա­սին է, ո­րոնք ու­նեն ա­ռօր­յա կյան­քի կազ
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մա­կերպ­ման, մարմն ի և­ ինք­նութ­յան ներ­դաշ­նա­կութ­յան ա­պա­հով­ման հա­մար 

ա­ռանց­քա­յին նշա­նա­կութ­յուն։ 

«Համապատասխան ներքնազգեստ վերցնելը, որը թույլ է տալիս 

ֆալոպրոտեզ իր մեջ ունենալ, էլի։ Բայց դա մի բան է, որը շատ վի­

տալ [խմբ.՝ կենսական] կարևորություն ունի ու, մեծ հաշվով, շատ 

փոքր բան է։ Բայց դրա մասին չի խոսվում, մարդիկ չգիտեն, որ դա 

խնդիր է։ Ավելի պոպուլյար է խոսել ավելի մեծ, տեսանելի ինչ-որ 

կշիռ ունեցող բաներից, բայց մինչև դրան հասնելը մարդիկ ամեն 

օր ապրում են, ամեն օր տնից դուրս են գալիս, գնում են ջիմ, հան­

դերձարանում փոխվում են։ Նման բաներ կան, որ մեծ ֆինանսնե­

րի հետ կապ չունեն, մեծ ռեսուրսների ու ներդրումն երի հետ կապ 

չունեն, ուղղակի պետք է իրենց recognize անել [խմբ.՝ ճանաչել]»։ 

Տ­րանս տղա­մարդ 

­Հե­տա­զո­տութ­յա­նը մաս­նա­կից տրանս տղա­մար­դիկ նշում են, որ ­Հա­յաս­տա­նում 

տրանս տղա­մարդ­կանց կա­րիք­ներն ու խնդիր­նե­րը սահ­մա­նա­փակ են ներ­կա­յաց

ված։ ­Սա պայ­մա­նա­վոր­ված է հա­մայն­քի թվա­քա­նա­կի հա­րա­բե­րա­կան սա­կա

վութ­յամբ, ին­չը հան­գեց­նում է եր­բեմն տրանս տղա­մարդ­կանց ան­տես­վա­ծութ­յա

նը ու հետ­ևա­բար նաև նրանց խնդիր­նե­րը ու կա­րիք­նե­րը չքննար­կե­լուն։ ­Միև­նույն 

ժա­մա­նակ քննարկ­վում է այն հան­գա­ման­քը, որ հա­յաս­տան­յան մշա­կույ­թում 

տրանս տղա­մարդ­կանց հա­մար սո­ցիա­լա­կա­նաց­վե­լու և խտ­րա­կա­նութ­յու­նից խու

սա­փե­լու հնա­րա­վո­րութ­յու­նը հա­մե­մա­տա­բար ա­վե­լի դյու­րին է, քան տրանս կա

նանց հա­մար։

«Հայաստանյան իրականության մեջ FTM-ների [խմբ.՝ female to 

male - կնոջից տղամարդ] համար մի քիչ ավելի հեշտ է, քան MTF-

ների [խմբ.՝ male to female – տղամարդուց կին] համար, բայց հոգե­

թերապևտների գործն էլ հենց պետք է դրանում կայանա, որ աշ­

խատեն մարդկանց հետ այդ ուղղությամբ, մարդիկ չակնկալեն, 

որ transition-ով [խմբ.՝ անցումով], վիրահատություններով իրենց 

կյանքը միանգամից դառնալու է «մեղր ու կարագ»:

Տ­րանս տղա­մարդ

Հարկ է հաշ­վի առ­նել նաև, որ գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ո­րոշ­ման կա­յաց­ման 
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բար­դութ­յուն­ներն ու եր­կա­կի կյանք ապ­րե­լու խնդի­րը լու­ծե­լու վճռա­կա­նութ­յու­նը 

շատ դեպ­քե­րում ստի­պում են տրանս ան­ձանց չմտա­ծել կամ մտա­ծե­լու պա­րա­գա

յում էլ չկենտ­րո­նա­նալ այդ փու­լում խնդիր­նե­րի ու կա­րիք­նե­րի վրա։ Այս հար­ցե­րի 

շուրջ կենտ­րո­նա­նա­լը կա­րող է ա­ռաջ բե­րել ու­ղեկ­ցող խնդիր­ներ՝ կապ­ված ըն­տա

նի­քի հետ հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի, ըն­տա­նի­քի ան­դամն ե­րի մտա­հո­գութ­յուն­նե­րի և 

դ­րանց հետ աշ­խա­տանք տա­նե­լու անհ­րա­ժեշ­տութ­յան հետ և­ այլն։ Ի­հար­կե, այս 

կա­րիք­նե­րի մա­սին խո­սե­լիս պետք է հստակ նշել , որ դրանց մեծ մա­սը դառ­նում է 

ա­ռաջ­նա­յին այն պա­րա­գա­յում, երբ կար­գա­վոր­ված են ֆի­նան­սա­կան հար­ցե­րը: 

«Ինձ թվում է, ես այդ ժամանակ այնքան զբաղված էի իմ պրոցե­

սով, որ շատ բթացած և խլացած էի։ Ոչ թե անտարբեր էի, բայց, 

երևի թե, եթե ես փորձեի ավելի ուշադիր լինել նույնիսկ մամայի 

ապրումն երին, ես ստիպված պիտի լինեի նկատել նաև այլ մարդ­

կանց փսփսոցները, իսկ դա ինձ բացարձակ պետք չէր։ Ու ենթա­

գիտակցությունն այդ ժամանակ շատ սիրուն իր գործն անում էր։ 

Ես տեսնում էի միայն այն, ինչին գնում էի, ու դա ինձ համար փրկօ­

ղակ էր»։

Տ­րանս տղա­մարդ

Տ­րանս ան­ձանց կա­րիք­նե­րի շար­քում, թերևս, ա­մե­նա­սուրն ու ա­ռաջ­նա­յի­նը անձ

նագ­րում գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան նշման փո­փո­խութ­յան անհ­րա­ժեշ­տութ­յունն ու 

ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ա­պա­հով­ման հարցն է, ո­րը բազ­միցս բարձ­րա­ձայն­վում 

է հե­տա­զո­տութ­յան ըն­թաց­քում։ Տ­րանս ան­ձանց ի­րա­վունք­նե­րի ա­պա­հով­ման 

և ­հան­րա­յին կյան­քի լիար­ժեք մաս­նակ­ցութ­յան ա­պա­հով­ման հա­մա­տեքս­տում 

անձ­նագ­րում գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան նշման փո­փո­խութ­յան հնա­րա­վո­րութ

յու­նը հստակ ձևա­կերպ­ված և­ ա­ռաջ­նա­յին կա­րիք է։ Ի տար­բե­րութ­յուն գեն­դե­րի 

վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թա­ցի այլ բա­ղադ­րիչ­նե­րի՝ հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի 

կազ­մա­կեր­պում, հա­մա­պա­տաս­խան մաս­նա­գետ­նե­րի ո­րո­նում, բժշկա­կան մի

ջամ­տութ­յուն­նե­րի ի­րա­կա­նա­ցում կամ աշ­խա­տա­շու­կա­յում ներգ­րա­վում, ո­րոնք 

­Հա­յաս­տա­նում ո­րո­շա­կի չա­փով հնա­րա­վոր է կար­գա­վո­րել այ­լընտ­րան­քա­յին ու

ղի­նե­րով ՝ ան­հա­տա­կան կա­պե­րի, անձ­նա­կան ռե­սուրս­նե­րի կամ հա­մայն­քա­յին 

ա­ջակ­ցութ­յան մի­ջո­ցով, անձ­նագ­րում սե­ռի փո­փոխ­ման ի­րա­վա­կան հար­ցը դուրս 

է ան­հա­տա­կան վե­րահս­կո­ղութ­յու­նից և ­բա­ցա­ռա­պես պե­տութ­յան ի­րա­վա­սութ

յան դաշ­տում է։ ­Փաս­տաթղ­թա­յին հա­մար­ժե­քութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յու­նը ա­ռա­ջաց

նում է շա­րու­նա­կա­կան խո­չըն­դոտ­ներ հան­րա­յին կյան­քում և ­պե­տա­կան ու հա­սա

րա­կա­կան ինս­տի­տուտ­նե­րին առնչ­վե­լիս։ ­Քա­ղա­քա­ցիա­կան ակ­տե­րի գրանց­ման 

մար­մին­նե­րում, աշ­խա­տան­քի ըն­դուն­ման, կրթութ­յան ո­լոր­տում, երկ­րից դուրս 
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գա­լու ժա­մա­նակ սահ­մա­նա­յին ան­ցա­կե­տե­րում, ինչ­պես նաև ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

հա­մա­կար­գում տրանս ան­ձինք ստիպ­ված են լի­նում լրա­ցու­ցիչ բա­ցատ­րութ­յուն

ներ տալ և ­բախ­վում են խտրա­կա­նութ­յան ու մեր­ժումն ե­րի։ ­Հա­մայն­քի ներ­սում կար

գա­վոր­ման ու փոր­ձի փո­խա­նակ­ման արդ­յուն­քում որ­պես հար­ցի հպան­ցիկ և­ ոչ 

լիար­ժեք լու­ծում կի­րառ­վում է անձ­նագ­րում նկա­րի փո­փո­խութ­յու­նը, ո­րը ո­րոշ դեպ

քե­րում տրանս ան­ձանց հնա­րա­վո­րութ­յուն է տա­լիս խու­սա­փե­լու բա­ցատ­րութ­յուն

ներ տա­լուց. նկա­րի առ­կա­յութ­յու­նը եր­բեմն շե­ղում է ու­շադ­րութ­յու­նը սե­ռի նշա­նից։ 

Այս մե­խա­նիզմն ե­րը այ­լընտ­րան­քի բա­ցա­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում կի­րառ­վող 

պրակ­տի­կա­ներ են, ո­րոնք ոչ միայն շատ հե­ռու են հա­մա­կար­գա­յին լու­ծու­մից, այլև 

պա­րու­նա­կում են ռիս­կեր ու վտանգ­ներ։ 

Ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման բա­ցա­կա­յութ­յունն անդ­րա­դառ­նում է նաև տրանս ան

ձանց՝ երկ­րից մեկ­նե­լու հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րին՝ սահ­մա­նա­փա­կե­լով մուտ­քը ո­րոշ 

երկր­ներ, օ­րի­նակ՝ մի շարք ա­րա­բա­կան պե­տութ­յուն­ներ։ ­Սահ­մա­նա­յին ան­ցա­կե

տե­րում նույն­պես ա­ռա­ջա­նում են լուրջ խո­չըն­դոտ­ներ։ Ն­մա­նա­պես, ­Հա­յաս­տա­նում 

ե­րե­խա ու­նե­նա­լու և ձ­ևա­կեր­պե­լու հար­ցե­րը ևս ­կար­գա­վոր­ված չեն տրանս ան

ձանց հա­մար։ Եր­բեմն այս կա­րիք­նե­րը տրանս ան­ձանց կող­մից բնո­րոշ­վում են 

որ­պես «ար­տոն­յալ» կա­րիք­ներ՝ նկա­տի ու­նե­նա­լով այն ա­ռօր­յա ու կեն­սա­կան 

խնդիր­նե­րը, ո­րոնց բախ­վում են այլ տրանս ան­ձինք՝ բռնութ­յուն, բնա­կա­րա­նա­յին 

ա­պա­հո­վութ­յուն, աշ­խա­տան­քի բա­ցա­կա­յութ­յուն և ­սո­ցիա­լա­կան մե­կու­սաց­ման 

խնդիր­ներ։ Այս հա­մա­տեքս­տում կար­ևոր է ընդգ­ծել , որ սե­ռի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ

ման ա­պա­հո­վու­մը պետք է դի­տարկ­վի ոչ միայն որ­պես քա­ղա­քա­ցիա­կան փաս

տաթղ­թի տեխ­նի­կա­կան փո­փո­խութ­յուն, այլ որ­պես մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի ի­րաց

ման և ­սո­ցիա­լա­կան ար­դա­րութ­յան հիմն ա­րար նա­խա­պայ­ման։

­Թեև ե­զա­կի դեպ­քե­րում, բայց հե­տա­զո­տութ­յան ըն­թաց­քում ար­ձա­նագր­վել է նաև 

տրանս ան­ձանց կող­մից հա­մայն­քի ներ­սում առ­կա քննա­դա­տութ­յուն՝ ուղղ­ված 

գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման ո­րո­շում կա­յաց­րած տրանս ան­ձանց ակն­կա­լիք­նե­րի 

հստա­կեց­մա­նը։ Այս քննա­դա­տութ­յան շրջա­նա­կում շեշ­տադր­վում է, որ այս գոր

ծըն­թա­ցը պա­հան­ջում է ան­հա­տա­կան մեծ ջանք, խնդիր­նե­րը կար­գա­վո­րե­լու կա­րո

ղութ­յուն և ­պատ­րաս­տա­կա­մութ­յուն։ ­Բարձ­րա­ձայն­վող խնդիր­նե­րից է նաև տար­բեր 

մարդ­կանց փոր­ձա­ռութ­յուն­նե­րի հա­մե­մա­տութ­յան հար­ցը, ո­րը եր­բեմն ան­տե­սում 

է սո­ցիա­լա­կան, տնտե­սա­կան, ա­ռող­ջա­պա­հա­կան և մ­շա­կու­թա­յին տար­բեր պայ

ման­նե­րը, ո­րոնք ազ­դում են այդ գոր­ծըն­թաց­նե­րի ըն­թաց­քի և ­հա­սա­նե­լիութ­յան 

վրա։ Այս դի­տար­կումն ե­րը նո­րից շեշ­տում են այն միտ­քը, որ սե­ռա­փո­խութ­յու­նը կամ 

գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը չեն կա­րող հա­մար

վել տրանս ան­ձանց բո­լոր խնդիր­նե­րի հա­մա­պար­փակ լու­ծում։
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ԳԼՈՒԽ 2. 
ԳԵՆԴԵՐԻ ԻՐԱՎԱԿԱՆ ՃԱՆԱՉՄԱՆ 

ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐԸ ԵՎ 

ԼԱՎԱԳՈՒՅՆ ՓՈՐՁԸ 

Տ­րանս ան­ձանց հա­մա­պար­փակ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի տրա
մադ­րու­մը և ­պե­տութ­յան հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի շրջա­նա­կում դրանց ի­րա­վա­կան 
կար­գա­վո­րու­մը և­ ա­պա­հո­վու­մը մար­դու հիմն ա­րար և­ ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վունք­նե
րից են։ ­Պատ­կե­րա­ցում կազ­մե­լու հա­մար այն մա­սին, թե մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի 
պաշտ­պա­նութ­յու­նից բխող ինչ դրույթ­ներ են հիմն ա­վո­րում տրանս­գեն­դեր ան­ձանց 
ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի նա­խա­տե­սումն  ու տրա­մադ­րու­մը, և­ ինչ 
պար­տա­վո­րութ­յուն­ներ ու­նի պե­տութ­յու­նը՝ մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա­յին փաս
տաթղ­թե­րին ան­դա­մակ­ցե­լու ու­ժով, նախ անհ­րա­ժեշտ է անդ­րա­դառ­նալ այն հիմ
նա­կան փաս­տաթղ­թե­րին, ո­րոնք հռչա­կում և ­ճա­նա­չում են մար­դու ի­րա­վունք­նե­րը։ 

­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի հա­մընդ­հա­նուր հռչա­կա­գի­րը՝ որ­պես մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի 
պաշտ­պա­նութ­յան հիմն ա­րար փաս­տա­թուղթ, սահ­մա­նում է օ­րեն­քի առջև հա­վա
սա­րութ­յան և ­ճա­նաչ­վե­լու ի­րա­վուն­քը11, ո­րը տրանս ան­ձանց ի­րա­վունք­նե­րի հա
մա­տեքս­տում են­թադ­րում է գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չում կամ փաս­տաթղ­թե­րի 
փո­փոխ­ման հնա­րա­վո­րութ­յուն՝ ան­վան, ար­տա­քին տես­քի և ­գեն­դե­րա­յին ինք­նութ
յան ճշգրիտ ար­տա­ցոլ­ման նպա­տա­կով։ Ան­ձի փաս­տաթղ­թե­րում գեն­դե­րա­յին 
ինք­նութ­յա­նը չհա­մա­պա­տաս­խա­նող տվյալ­նե­րը կա­րող են խո­չըն­դո­տել նրա նույ
նա­կա­նա­ցումն ու ճա­նա­չու­մը պե­տա­կան մար­մին­նե­րի կող­մից՝ հան­գեց­նե­լով հիմ
նա­րար ի­րա­վունք­նե­րի ի­րաց­ման սահ­մա­նա­փակ­ման։ ­Բա­ցի այդ՝ տրանս ան­ձանց 
գեն­դե­րի հաս­տատ­ման պատ­շաճ գոր­ծըն­թա­ցի ա­պա­հո­վու­մը բխում է նաև մար­դու 
մաս­նա­վոր և­ ըն­տա­նե­կան կյան­քի նկատ­մամբ հար­գան­քի ի­րա­վուն­քից։ 

11  Arlis.am: Մարդու իրավունքների համընդհանուր հռչակագիր. վերցվել է՝ https://www.
arlis.am/hy/acts/1896 

https://www.arlis.am/hy/acts/1896
https://www.arlis.am/hy/acts/1896
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Մ­յուս կող­մից՝ տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման և ­գեն­դե­րի 
հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րի բա­ցա­կա­յութ­յու­նը կա­րող է հան­գեց­նել նրանց 
ինք­նութ­յան վե­րա­բեր­յալ տե­ղե­կատ­վութ­յան ա­կա­մա տա­րած­մա­նը՝ պայ­մա­նա
վոր­ված այն հան­գա­ման­քով, որ ան­ձի ար­տա­քին տես­քը կա­րող է չհա­մա­պա­տաս
խա­նել անձ­նա­կան փաս­տաթղ­թե­րում նշված սե­ռին։ ­Սա տրանս ան­ձին կա­րող է 
դնել խո­ցե­լի դրութ­յան մեջ, ոտ­նա­հա­րել անձ­նա­կան անվ­տան­գութ­յան և­ ա­պա­հո
վութ­յան, ինչ­պես նաև խտրա­կա­նութ­յու­նից, ան­մարդ­կա­յին, ար­ժա­նա­պատ­վութ
յու­նը նվաս­տաց­նող վե­րա­բեր­մուն­քից զերծ լի­նե­լու ի­րա­վունք­նե­րը։ 

­Թեև «գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յուն» և «գեն­դե­րա­յին ար­տա­հայ­տում» հաս­կա­ցութ­յուն
նե­րը հա­ճախ բա­ցա­կա­յում են խտրա­կա­նութ­յան ար­գել­քին վե­րա­բե­րող մի­ջազ­գա
յին կոն­վեն­ցիա­նե­րում և ­պայ­մա­նագ­րե­րում, այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, այդ փաս­տաթղ­թե
րի հի­ման վրա գոր­ծող մի­ջազ­գա­յին դա­տա­կան և ­կի­սա­դա­տա­կան մար­մին­նե­րի 
պրակ­տի­կան հաս­տա­տում է, որ դրանք ընդգրկ­ված են «սեռ» կամ «այլ հիմ­քեր» 
ձևա­կեր­պումն ե­րի շրջա­նա­կում։ Այդ­պի­սի մար­մին­նե­րի շար­քում են ՄԱԿ-ի մար­դու 
ի­րա­վունք­նե­րի պայ­մա­նագ­րա­յին մար­մին­նե­րը, Եվ­րո­պա­կան միութ­յան ար­դա­րա

դա­տութ­յան դա­տա­րա­նը և ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան դա­տա­րա­նը։

2.1. 
ՅՈԳՅԱԿԱՐՏԱՅԻ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ 
ՈՐՊԵՍ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՍՏԱՆԴԱՐՏ

Ի­րա­վա­բան­նե­րի մի­ջազ­գա­յին հանձ­նա­ժո­ղո­վը (International Commission of Ju-
rists) և ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա­յին ծա­ռա­յութ­յու­նը (International Ser-
vice for Human Rights) մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի շարք կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե
րի ա­նու­նից նա­խա­ձեռ­նել և մ­շա­կել են մի­ջազ­գա­յին ի­րա­վա­կան սկզբունք­նե­րի 
միաց­յալ փա­թեթ՝ հայտ­նի որ­պես ­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­ներ։ Այս սկզբունք
ներն ուղղ­ված են մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի հիմ­նա­րար դրույթ­նե­րի մեկ­նա­բան­մա
նը սե­ռա­կան կողմ­նո­րոշ­ման և ­գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան հիմ­քով խախ­տում­նե­րի 
պա­րա­գա­յում ՝ նպա­տակ ու­նե­նա­լով ա­պա­հո­վե­լու ԼԳԲՏ ան­ձանց ի­րա­վունք­նե
րի պաշտ­պա­նութ­յու­նը։ Սկզ­բունք­նե­րը միտ­ված են հստա­կեց­նե­լու և ­հա­մա­հունչ 
դարձ­նե­լու մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յան ո­լոր­տում պե­տութ­յուն­նե
րի պար­տա­վո­րութ­յուն­նե­րը՝ հաշ­վի առ­նե­լով ԼԳԲՏ ան­ձանց ա­ռանձ­նա­հա­տուկ 
կա­րիք­ներն ու ի­րա­վի­ճակ­նե­րը12։

12  Այս փաստաթուղթը, որը հայտնի է որպես «Յոգյակարտայի սկզբունքներ 
+10», ներառում է նաև 111 «լրացուցիչ պետական պարտավորություններ», որոնք 
վերաբերում են այնպիսի ոլորտներին, ինչպիսիք են խոշտանգումները, ապաստանը, 
գաղտնիությունը, առողջությունը և մարդու իրավունքների պաշտպանների պաշտ 
պանությունը: Յոգյակարտայի սկզբունքների և Յոգյակարտայի սկզբունքներ +10-ի 
ամբողջական տեքստը հասանելի է հետևյալ կայքում ՝ www.yogyakartaprinciples.org

http://www.yogyakartaprinciples.org/
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Սկզ­բունք­նե­րը հաս­տա­տում են, որ պե­տութ­յուն­նե­րը մար­դու ի­րա­վունք­նե­րը հար

գե­լու և ­պաշտ­պա­նե­լու ա­ռաջ­նա­յին պար­տա­վո­րութ­յուն ու­նեն։ ­Միա­ժա­մա­նակ, 

յու­րա­քանչ­յուր սկզբուն­քի հի­ման վրա պե­տութ­յուն­նե­րին ներ­կա­յաց­վում են 

տվյալ սկզբուն­քի պահ­պան­ման ուղ­ղութ­յամբ պե­տութ­յան պար­տա­վո­րութ­յուն

նե­րի ի­րա­կա­նաց­ման ա­ռա­ջարկ­ներ։ ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յան 

խթան­ման ա­ռու­մով կար­ևոր է նաև ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նի ազ­գա

յին ինս­տի­տու­տի, լրատ­վա­մի­ջոց­նե­րի, հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի 

և ­միա­վո­րումն ե­րի դե­րը, այդ իսկ պատ­ճա­ռով փաս­տաթղ­թում լրա­ցու­ցիչ ա­ռա

ջարկ­ներ են ուղղ­ված նաև այս մար­մին­նե­րին։

­Միև­նույն ժա­մա­նակ, սկզբունք­նե­րը մշա­կող մար­մի­նը ըն­դու­նել է, որ դրանք պետք 

է զար­գա­նան ժա­մա­նա­կի պա­հանջ­նե­րին և ­մար­տահ­րա­վեր­նե­րին զու­գըն­թաց՝ 

պար­բե­րա­բար հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­վե­լով առ­կա խնդիր­նե­րին և­ ի հայտ ե­կած 

բա­ցե­րին։ Այս­պես՝ 2017 թվա­կա­նին մշակ­ված «­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­ներ գու

մա­րած 10 (YP+10)» փաս­տա­թուղթն ուղղ­ված է այս զար­գա­ցումն ե­րը փաս­տա

գրե­լուն՝ սահ­մա­նե­լով լրա­ցու­ցիչ սկզբունք­ներ և ­պար­տա­կա­նութ­յուն­ներ պե­տութ

յուն­նե­րի հա­մար: Այս եր­կու փաս­տաթղ­թե­րը միա­սին սահ­մա­նում և ­բա­ցատ­րում են, 

թե ինչ­պես պետք է արդ­յու­նա­վետ հաս­ցեագ­րել և ­կան­խար­գե­լել սե­ռա­կան կողմ

նո­րոշ­ման, գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան, գեն­դե­րա­յին ար­տա­հայտ­ման և ­սե­ռա­կան 

հատ­կա­նիշ­նե­րի հիմ­քե­րով ի­րա­վա­խախ­տումն ե­րը։ 

­Վե­րոնշ­յալ փաս­տաթղ­թե­րում տրանս­գեն­դեր ան­ձանց գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան 

ճա­նաչ­ման և ­հաս­տատ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րին վե­րա­բե­րում են հետև­յալ ի­րա

վունք­նե­րից բխող սկզբունք­նե­րը՝ oրեն­քի առջև ճա­նաչ­ման ի­րա­վուն­քը (Սկզբունք 

3), ա­զա­տազրկ­ման պայ­ման­նե­րում մարդ­կա­յին վե­րա­բեր­մուն­քի ի­րա­վուն

քը (Սկզբունք 9), բժշկա­կան չա­րա­շա­հու­մից պաշտ­պա­նութ­յան ի­րա­վուն­քը 

(Սկզբունք 18), ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ի­րա­վուն­քը (Սկզ­բունք 31), մարմն ա­կան և 

­հո­գե­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան ի­րա­վուն­քը (Սկզ­բունք 32) և­ ա­ռող­ջութ­յան ա­մե­նա

բարձր հա­սա­նե­լի չա­փա­նի­շի ի­րա­վուն­քը (Սկզ­բունք 17): 

Այս­պես՝ օ­րեն­քի ա­ռաջ ճա­նաչ­ման ի­րա­վուն­քի սկզբուն­քը սահ­մա­նում է, որ յու

րա­քանչ­յուր մար­դու ինք­նո­րոշ­ված սե­ռա­կան կողմն ո­րո­շու­մը և ­գեն­դե­րա­յին ինք

նութ­յու­նը նրա ան­հա­տա­կա­նութ­յան ան­բա­ժա­նե­լի մասն են և­ ինք­նո­րոշ­ման, ար

ժա­նա­պատ­վութ­յան և­ ա­զա­տութ­յան հիմն ա­կան կող­մե­րից մե­կը։ Ոչ ոք չպետք 

է հար­կադր­ված լի­նի բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի՝ նե­րառ­յալ սե­ռա­փոխ­ման 

վի­րա­հա­տութ­յան, ստե­րի­լի­զաց­ման կամ հոր­մո­նալ թե­րա­պիա­յի՝ ի­րենց գեն­դե­րա

յին ինք­նութ­յան ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար, ինչ­պես նաև ոչ ոք չպետք է են
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թարկ­վի ճնշումն ե­րի՝ թաքց­նե­լու, ճնշե­լու կամ մեր­ժե­լու իր սե­ռա­կան կողմն ո­րո­շու­մը 

կամ գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը։ Ըստ այս սկզբուն­քի՝ պե­տութ­յուն­նե­րը պար­տա­վո

րութ­յուն ու­նեն ձեռ­նար­կե­լու անհ­րա­ժեշտ և­ արդ­յու­նա­վետ օ­րենսդ­րա­կան, վար­չա

կան և­ այլ մի­ջոց­ներ յու­րա­քանչ­յուր ան­ձի ինք­նո­րոշ­ված գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը 

լիար­ժեք հար­գե­լու և­ ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար, ա­պա­հո­վե­լու ան­ձի գեն­դե

րա­յին ինք­նութ­յունն ար­տա­ցո­լող ի­րա­վա­կան փաս­տաթղ­թե­րի հա­սա­նե­լիութ­յուն, 

ինչ­պես նաև ի­րա­կա­նաց­նե­լու նպա­տա­կա­յին սո­ցիա­լա­կան ա­ջակ­ցութ­յան ծրագ

րեր գեն­դե­րա­յին վե­րա­փո­խում անց­նող ան­ձանց հա­մար և­ այլն։ 

Ա­զա­տազրկ­ման պայ­ման­նե­րում մարդ­կա­յին վե­րա­բեր­մուն­քի ի­րա­վուն­քի սկզբուն

քը սահ­մա­նում է, որ պե­տութ­յուն­նե­րը պետք է ա­պա­հո­վեն բա­վա­րար բժշկա­կան 

խնամք և ­խորհր­դատ­վութ­յուն հա­մա­պա­տաս­խան կա­լան­քի տակ գտնվող ան

ձանց՝ հաշ­վի առ­նե­լով նրանց սե­ռա­կան կողմն ո­րոշ­ման կամ գեն­դե­րա­յին ինք

նութ­յան հիմ­քով ա­ռանձ­նա­հա­տուկ կա­րիք­նե­րը՝ նե­րառ­յալ վե­րար­տադ­րո­ղա­կան 

ա­ռող­ջութ­յան, տե­ղե­կատ­վութ­յան և ­թե­րա­պիա­յի հա­սա­նե­լիութ­յու­նը, ինչ­պես նաև 

հոր­մո­նալ կամ այլ թե­րա­պիա­յի և ­գեն­դե­րա­յին վե­րա­փոխ­ման բու­ժումն ե­րի հա­սա

նե­լիութ­յու­նը՝ ըստ ցան­կութ­յան:

Բժշ­կա­կան չա­րա­շա­հու­մից պաշտ­պա­նութ­յան ի­րա­վուն­քի սկզբուն­քը բխում 

է ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վուն­քից և ­սահ­մա­նում է, որ ոչ ոք չպետք է ստի­պո­ղա­բար 

են­թարկ­վի որ­ևէ բժշկա­կան կամ հո­գե­բա­նա­կան բուժ­ման, գոր­ծըն­թա­ցի, թես

տա­վոր­ման կամ պահ­վի բժշկա­կան հաս­տա­տութ­յու­նում ՝ սե­ռա­կան կողմն ո

րոշ­ման կամ գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան հիմ­քով։ Ան­ձի սե­ռա­կան կողմն ո­րո­շու­մը և 

­գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը բժշկա­կան ախ­տո­րո­շումն եր չեն և չ­պետք է բուժ­վեն, 

հաղ­թա­հար­վեն կամ ճնշվեն:

Ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման սկզբունքն ամ­րագ­րում է, որ յու­րա­քանչ­յուր մարդ ու­նի 

ան­ձը հաս­տա­տող փաս­տաթղ­թեր ստա­նա­լու և­ այդ­պի­սի փաս­տաթղ­թե­րում (նե

րառ­յալ ծննդյան վկա­յա­կան) գեն­դե­րա­յին տվյալ­նե­րը փո­խե­լու ի­րա­վունք՝ ան­կախ 

սե­ռա­կան կողմն ո­րո­շու­մից, գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նից, գեն­դե­րա­յին ար­տա­հայ

տու­մից կամ սե­ռա­կան բնու­թագ­րե­րից: 

­Մարմն ա­կան և ­հո­գե­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան պահ­պան­ման ի­րա­վուն­քի 

սկզբուն­քը վե­րա­բե­րում է ան­ձի ա­զատ ընտ­րութ­յա­նը՝ կա­յաց­նե­լու ո­րո­շում իր մարմ

նի փո­փո­խութ­յուն­նե­րի վե­րա­բեր­յալ։ ­Պե­տութ­յու­նը պետք է ա­պա­հո­վի ան­ձի հա

մար հա­սա­նե­լի բժշկա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­ներ և չս­տեղ­ծի խո­չըն­դոտ­ներ իր գեն­դե

րա­յին ինք­նութ­յու­նը հաս­տա­տե­լու ճա­նա­պար­հին։ Այս ա­ռու­մով ան­ձի մարմն ա­կան 

և ­հո­գե­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան խախ­տում կա­րող է հա­մար­վել գեն­դե­րի ի­րա
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վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար պե­տութ­յան կող­մից խո­չըն­դոտ­նե­րի ստեղ­ծու­մը, ինչ

պի­սիք են, օ­րի­նակ՝ բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն անց­նե­լու պա­հան­ջը՝ որ­պես փաս

տաթղ­թե­րում փո­փո­խութ­յուն կա­տա­րե­լու հիմք, ա­մուս­նա­լու­ծութ­յան պա­հան­ջը և­ 

այլն։ ­Պե­տութ­յան կող­մից պետք է ա­պա­հով­վեն նաև բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն

նե­րի և ­բուժս­պա­սարկ­ման՝ նե­րառ­յալ հո­գե­բա­նա­կան և ­հոր­մո­նալ թե­րա­պիա­նե­րի 

հա­մա­պար­փակ ցանկ՝ ա­պա­հո­վե­լու ան­ձի ցան­կութ­յան պա­րա­գա­յում ո­րակ­յալ , 

ամ­բող­ջա­կան և­ անվ­նաս ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի տրա­մադ­րու­մը։ ­Պե­տութ­յան կող­մից 

ան­ձի ինք­նութ­յան չճա­նա­չու­մը և­ ոչ պատ­շաճ ա­ջակ­ցութ­յան տրա­մադ­րու­մը կա

րող են հան­գեց­նել այ­լոց կող­մից ոտնձ­գութ­յուն­նե­րի՝ թե՛ հո­գե­բա­նա­կան, թե՛ ֆի

զի­կա­կան բռնութ­յան տես­քով։ ­Պե­տութ­յուն­նե­րը չպետք է թույլ տան այլ ան­ձանց՝ 

նե­րառ­յալ ըն­տա­նի­քի ան­դամն ե­րի մի­ջամ­տութ­յու­նը ան­ձի կամ­քի ա­զատ ար­տա

հայտ­ման և­ ինք­նո­րոշ­ման հար­ցում։ 

­Յու­րա­քանչ­յուր ոք ու­նի ա­ռող­ջութ­յան ա­մե­նա­բարձր հա­սա­նե­լի ստան­դար­տի 

ի­րա­վունք՝ ա­ռանց որ­ևէ խտրա­կա­նութ­յան: ­Սե­ռա­կան և ­վե­րար­տադ­րո­ղա­կան 

ա­ռող­ջութ­յու­նը այս ի­րա­վուն­քի հիմն ա­րար կողմն  է: Ա­ռող­ջութ­յան ի­րա­վուն­քի 

ա­պա­հո­վու­մը պե­տութ­յան կող­մից պետք է լի­նի իր տնտե­սա­կան հնա­րա­վո­րութ

յուն­նե­րի սահ­ման­նե­րում։ ­Պե­տութ­յու­նը պետք է ձգտի ա­պա­հո­վե­լու ան­ձի սե­ռա

փո­խութ­յան հա­մար անհ­րա­ժեշտ հա­մա­պար­փակ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա

յութ­յուն­ներ՝ նե­րառ­յալ հո­գե­բա­նա­կան, հոր­մո­նալ թե­րա­պիա, սե­ռա­փո­խութ­յան 

տար­բեր վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ, հետ­վի­րա­հա­տա­կան հսկո­ղութ­յուն։ Ե­թե ան­գամ 

պե­տութ­յու­նը չու­նի բա­վա­րար տնտե­սա­կան հնա­րա­վո­րութ­յուն՝ ա­պա­հո­վե­լու հա

մար այս ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հան­րա­մատ­չե­լիութ­յու­նը, ա­պա առն­վազն պետք է 

ա­պա­հո­վի վճա­րո­վի ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յուն։ Այս ա­ռու­մով, նախ և­ 

ա­ռաջ ներ­քին օ­րենսդ­րութ­յու­նը պետք է հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­նել մար­դու ի­րա

վունք­նե­րի ստան­դարտ­նե­րին՝ ամ­րագ­րե­լով սե­ռա­փո­խութ­յան ամ­բողջ ըն­թա­ցա

կար­գը և ­հա­մա­լիր բժշկա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի ցան­կը։ ­Սա հնա­րա­վո­րութ­յուն 

կտա անհ­րա­ժեշ­տութ­յան դեպ­քում ներգ­րա­վե­լու նաև մաս­նա­վոր կամ հան­րա­յին 

ա­պա­հո­վագ­րա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի՝ պե­տութ­յան ֆի­նան­սա­կան բե­ռը 

նվա­զեց­նե­լու հա­մար։ 

­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­նե­րը ի­րա­վա­բա­նո­րեն պար­տա­դիր չեն, քա­նի որ դրանք 

չեն ստո­րագր­վել կամ վա­վե­րաց­վել պե­տութ­յուն­նե­րի կող­մից։ ­Սա­կայն այդ ստան

դարտ­նե­րի մի մա­սը ճա­նաչ­վել է ի­րա­վա­բա­նո­րեն պար­տա­դիր փաս­տաթղ­թե­րով 

կամ մի­ջազ­գա­յին դա­տա­րան­նե­րի դա­տա­կան պրակ­տի­կա­յով։ 
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2.2. 
ՄԱՐԴՈՒ ԻՐԱՎՈՒՆՔՆԵՐԻ ԵՎՐՈՊԱԿԱՆ 
ԴԱՏԱՐԱՆԻ ԻՐԱՎԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ

Այս բաժ­նում կքննար­կենք ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան դա­տա­րա

նի (այ­սու­հետև՝ ՄԻԵԴ) դիր­քո­րո­շումն ե­րը՝ հաս­կա­նա­լու, թե ինչ պա­րա­գա­յում է 

­Դա­տա­րա­նը ար­ձա­նագ­րել կոնկ­րետ ի­րա­վուն­քի խախ­տում։ ՄԻԵԴ վճիռ­նե­րը 

պար­տա­դիր են ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան կոն­վեն­ցիա­յին միա­ցած պե

տութ­յուն­նե­րի հա­մար և ձ­ևա­վո­րում են նա­խա­դե­պա­յին ի­րա­վուն­քի հիմք՝ կան­խո

րո­շե­լով նմա­նա­տիպ գոր­ծե­րի ել­քը։ 

­Վեր­լու­ծութ­յու­նը ցույց է տա­լիս, որ ՄԻԵԴ-ը տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րից զրկու­մը և ­գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման մեր­ժու­մը դի­տում 

է որ­պես ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան կոն­վեն­ցիա­յի 8-րդ ­հոդ­վա­ծի՝ մաս

նա­վոր և­ ըն­տա­նե­կան կյան­քի նկատ­մամբ հար­գան­քի ի­րա­վուն­քի խախ­տում։

ՄԻԵԴ-ը իր վճիռ­նե­րում ու­շադ­րութ­յուն է դարձ­րել այն հան­գա­ման­քին, որ շատ 

երկր­նե­րում ան­ձի գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չու­մը կախ­ված է սե­ռա­փո­խութ­յուն 

ան­ցած լի­նե­լու փաս­տը հա­վաս­տող բժշկա­կան փաս­տաթղ­թից։ Օ­րի­նակ՝ Ս.Վ-ն­ 

ընդ­դեմ Ի­տա­լիա­յի գոր­ծում13 ՄԻԵԴ-ն­ ար­ձա­նագ­րեց, որ դի­մո­ղին ա­նու­նը փո­խել 

թույլ չտա­լը՝ մինչ գեն­դե­րա­յին վի­րա­հա­տութ­յան և ­դա­տա­կան հաս­տատ­ման 

ա­վար­տը, խախ­տել է նրա մաս­նա­վոր կյան­քի ի­րա­վուն­քը, թո­ղել նրան խո­ցե­լի վի

ճա­կում ՝ ա­ռա­ջաց­նե­լով խո­ցե­լիութ­յան, նվաս­տաց­ման և­ ան­հանգս­տութ­յան զգա

ցո­ղութ­յուն­ներ: 

X. և Y. v. ­Ռու­մի­նիա­յի գոր­ծում14 ՄԻԵԴ-ն­ ար­ձա­նագ­րել է, որ վի­րա­հա­տութ­յան բա

ցա­կա­յութ­յան պատ­ճա­ռով գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չու­մից հրա­ժար­վե­լը երկ

ընտ­րան­քի առջև է կանգ­նեց­րել դի­մող­նե­րին. կա՛մ նրանք ստիպ­ված են վի­րա

հատ­վել՝ զո­հա­բե­րե­լով ի­րենց ֆի­զի­կա­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան ի­րա­վուն­քը, կա՛մ 

հրա­ժար­վել ի­րենց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան ճա­նա­չու­մից, ին­չը նույն­պես խախ

տում է մաս­նա­վոր կյան­քի ի­րա­վուն­քը։ ­Դա­տա­րա­նը եզ­րա­կաց­րել է, որ սա ընդ­հա

նուր հան­րա­յին շա­հի և­ անձ­նա­կան ի­րա­վունք­նե­րի հա­վա­սա­րակշ­ռութ­յան խախ

տում է:

Ա.Դ.-ն և այլք ընդ­դեմ Վ­րաս­տա­նի գոր­ծով15 ՄԻԵԴ-ը հաս­տա­տել է, որ Վ­րաս­տա

13  ՄԻԵԴ, Ս.Վ-ն ընդդեմ Իտալիայի գործ թիվ 55216/08, 11 հոկտեմբերի 2018 թ.։

14  X. և Y. ընդդեմ Ռումինիայի գործ թիվ 2145/16 և 20607/16, 19 հունվարի 2021 թ.։

15  Ա.Դ.-ն և այլք ընդդեմ Վրաստանի գործ թիվ 57864/17, 1 դեկտեմբերի, 2022 թ.։
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նում սե­ռի ի­րա­վա­կան փո­փոխ­ման ա­նո­րոշ և­ ան­հաս­կա­նա­լի ըն­թա­ցա­կար­գե­րը 

խախ­տել են դի­մող­նե­րի մաս­նա­վոր կյան­քի ի­րա­վուն­քը՝ ընդգ­ծե­լով պե­տութ­յան 

պար­տա­վո­րութ­յու­նը՝ ա­պա­հո­վե­լու ա­րագ, թա­փան­ցիկ և ­հա­սա­նե­լի ըն­թա­ցա­կար

գեր գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար: 

Ա.Փ.-ն, Գար­սոն և Նի­կոն ընդ­դեմ Ֆ­րան­սիա­յի գոր­ծով16 (ինչ­պես նաև ­Ֆին­լան­դիա­յի 

դեմ մեկ այլ գոր­ծով17) ՄԻԵԴ-ը հաս­տա­տել է, որ որ ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման 

գործընթա­ցում վի­րա­հա­տութ­յան կամ ստե­րի­լի­զաց­ման պա­հան­ջը խախ­տում է 

ֆի­զի­կա­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան և ­մաս­նա­վոր կյան­քի ի­րա­վունք­նե­րը։ 

Ընդ­հան­րաց­նե­լով կա­րե­լի է եզ­րա­կաց­նել , որ ՄԻԵԴ-ի նա­խա­դե­պա­յին ի­րա­վուն­քը 

հաս­տա­տում է. 

•	 ­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րում պար­տա­դիր վի­րա­հա

տութ­յան կամ բժշկա­կան պա­հանջ­նե­րը խախ­տում են մաս­նա­վոր կյան­քի 

ի­րա­վուն­քը:

•	 Եր­կա­րատև, բարդ և­ ոչ թա­փան­ցիկ ըն­թա­ցա­կար­գե­րը խո­ցե­լի են դարձ­նում 

տրանս­գեն­դեր ան­ձանց։ 

•	 Անհ­րա­ժեշտ են օ­րենսդ­րա­կան փո­փո­խութ­յուն­ներ այն երկր­նե­րում, որ­տեղ 

գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րը դեռևս խիստ են և­ ոչ թա

փան­ցիկ:

ՄԻԵԴ գոր­ծե­րի հա­ջորդ խում­բը վե­րա­բե­րում է գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ

ման կամ սե­ռի վե­րա­փոխ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րի մերժ­մա­նը։ Յ. Տ.-ն­ ընդ­դեմ 

­Բուլ­ղա­րիա­յի գոր­ծում18 դի­մո­ղը՝ տրանս­գեն­դեր տղա­մարդ, փո­խել էր իր ար­տա

քին տես­քը և ­դի­մել էր՝ քա­ղա­քա­ցիա­կան կա­ցութ­յան գրան­ցա­մատ­յան­նե­րում 

փո­խե­լու իր սե­ռը, ա­նու­նը և­ ազ­գա­նու­նը։ ­Թեև նա հա­սա­րա­կութ­յան մեջ ապ­րել է 

որ­պես տղա­մարդ, ­Բուլ­ղա­րիա­յի դա­տա­րան­նե­րը մեր­ժել են նրա դի­մու­մը՝ ա­ռանց 

հիմն ա­վոր­ված պատ­ճա­ռա­բա­նութ­յան: ՄԻԵԴ-ը ար­ձա­նագ­րել է մաս­նա­վոր կյան

քի նկատ­մամբ հար­գան­քի ի­րա­վուն­քի խախ­տում ՝ նշե­լով, որ մեր­ժու­մը թո­ղել է դի

մո­ղին ծանր, խո­ցե­լի, նվաս­տաց­նող վի­ճա­կում։ 

16  Ա. Փ. Գարսոն և Նիկոն ընդդեմ Ֆրանսիայի գործ թիվ 79885/12, 6 ապրիլի, 2017 թ.։

17  If they cannot be converted into registered partnership. ECtHR, Hamalainen v Finland, no. 
37359/09. 

18  Յ.Տ.-ն ընդդեմ Բուլղարիայի գործ թիվ 41701/16, 9 հուլիսի, 2020 թ.։
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­Րա­նան ընդ­դեմ ­Հուն­գա­րիա­յի գոր­ծով19 տրանս­գեն­դեր տղա­մար­դը՝ ծնված Ի­րա

նում, ա­պաս­տան է ստա­ցել ­Հուն­գա­րիա­յում։ ­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման 

նրա պա­հան­ջը մերժ­վել էր ծննդյան վկա­յա­կա­նի բա­ցա­կա­յութ­յան պատ­ճա­ռով։ 

ՄԻԵԴ-ը եզ­րա­կաց­րել է, որ այս վար­չա­կան խո­չըն­դո­տը չպետք է խան­գա­րի գեն

դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­մա­նը, և­ ար­ձա­նագ­րել է մաս­նա­վոր կյան­քի ի­րա­վուն­քի 

խախ­տում։ 

Յ.Յ.-ն­ ընդ­դեմ ­Թուր­քիա­յի գոր­ծում20 ­Թուր­քիա­յի իշ­խա­նութ­յուն­նե­րը մեր­ժել էին 

գեն­դե­րի վե­րա­փոխ­ման վի­րա­հա­տութ­յան թույլտ­վութ­յու­նը այն հիմն ա­վոր­մամբ, 

որ դի­մո­ղը դեռևս կա­րող էր զա­վակ­ներ ու­նե­նալ։ ՄԻԵԴ-ը եզ­րա­կաց­րել է, որ գեն­դե

րա­յին ինք­նութ­յան ճա­նա­չու­մը, ֆի­զի­կա­կան և ­բա­րո­յա­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան 

ա­պա­հո­վու­մը հիմն ա­րար ի­րա­վունք­ներ են, իսկ սե­ռա­փո­խութ­յան վի­րա­հա­տութ

յան մեր­ժու­մը չի հիմն ա­վոր­վել բա­վա­րար պատ­ճառ­նե­րով։ 

ՄԻԵԴ-ը դեռևս 2002 թվա­կա­նին ար­ձա­նագ­րել է, որ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ

ման ըն­թա­ցա­կար­գը չա­պա­հո­վե­լը ինք­նին մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տում է21։ 

Այս­պի­սով ՝ կա­րե­լի է եզ­րա­կաց­նել , որ ՄԻԵԴ-ը հստա­կո­րեն հաս­տա­տել է, որ. 

•	 ­Գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան ի­րա­վա­կան ճա­նա­չու­մը մար­դու մաս­նա­վոր կյան­քի 

ի­րա­վուն­քի կար­ևոր բա­ղադ­րիչն է:

•	 ­Վի­րա­հա­տութ­յան, ստե­րի­լի­զաց­ման կամ բժշկա­կան պա­հանջ­նե­րի պար

տադ­րու­մը խախ­տում է ՄԻԵԿ-ի 8-րդ ­հոդ­վա­ծը:

•	 «­Հա­սա­րա­կա­կան շահ»-ի հիմն ա­վո­րու­մը չպետք է գե­րակշ­ռի ան­ձի ինք­նութ

յան և ­մաս­նա­վոր կյան­քի հարգ­ման ի­րա­վուն­քի նկատ­մամբ:

•	 Անհ­րա­ժեշտ են օ­րենսդ­րա­կան փո­փո­խութ­յուն­ներ այն երկր­նե­րում, որ­տեղ 

գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան ճա­նաչ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րը կոշտ, խտրա­կան 

կամ ոչ թա­փան­ցիկ են:

Եվ­րո­պա­կան դա­տա­րա­նը քննել է նաև գեն­դե­րի փո­փո­խութ­յան հետ­ևանք­նե­րի 

վե­րա­բեր­յալ գոր­ծեր, երբ մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տու­մը պայ­մա­նա­վոր­ված է 

ե­ղել ան­ձի գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յամբ և­ ար­դեն ի­րա­կա­նաց­ված փո­փո­խութ­յամբ։

19  Րանան ընդդեմ Հունգարիայի գործ, 16 հուլիսի, 2020 թ.։

20  Յ.Յ.-ն ընդդեմ Թուրքիայի գործ, թիվ 14793/08, 10 մարտի, 2015 թ.։

21  ECtHR, Christine Goodwin v. U.K., judgment of 11 July 2002. 
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­Սա­վի­նովս­կին և­ այլք ընդ­դեմ ­Ռու­սաս­տա­նի գոր­ծը22 վե­րա­բե­րում է խնա­մա­կա­լութ

յան դա­դա­րեց­մա­նը այն պատ­ճա­ռա­բա­նութ­յամբ, որ խնա­մա­կա­լը տրանս­գեն­դեր 

է և ­գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան փո­փո­խութ­յան փու­լում է։ Խ­նամ­քի տակ ե­ղած ե­րե

խա­նե­րը լքվել էին ի­րենց կեն­սա­բա­նա­կան ծնող­նե­րի կող­մից, ու­նեին ա­ռող­ջութ­յան 

լուրջ խնդիր­ներ և ­նախ­կի­նում ապ­րել էին պե­տա­կան խնա­մա­կա­լութ­յան հաս­տա

տութ­յուն­նե­րում։ ­Ռու­սաս­տա­նի դա­տա­րան­նե­րը խնա­մա­կա­լութ­յան դա­դա­րե­ցու­մը 

հիմն ա­վո­րել էին նրա­նով, որ նույ­նա­սեռ զույ­գե­րը չեն կա­րող խնա­մա­կալ լի­նել ՌԴ 

օ­րեն­քով: ՄԻԵԴ-ը եզ­րա­կաց­րել է, որ ներ­պե­տա­կան դա­տա­րան­նե­րը հա­մա­կող

մա­նի չեն գնա­հա­տել ի­րա­վի­ճա­կը, չեն կենտ­րո­նա­ցել ե­րե­խա­նե­րի գե­րա­կա շա

հի վրա և­ ո­րո­շում են կա­յաց­րել ա­ռանց ան­հա­տա­կա­նաց­ված փոր­ձա­գի­տա­կան 

գնա­հատ­ման։ ՄԻԵԴ-ը եզ­րա­կաց­րել է նաև խտրա­կա­նութ­յու­նից զերծ լի­նե­լու ի­րա

վուն­քի խախ­տում (­Հոդ­ված 14), քա­նի որ ո­րո­շու­մը պայ­մա­նա­վոր­ված էր դի­մու­մա

տո­ւի գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յամբ։ 

­Կա­րե­լի է եզ­րա­կաց­նել , որ. 

•	 ­Գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը չպետք է լի­նի ըն­տա­նե­կան կյան­քի ի­րա­վուն­քի 

սահ­մա­նա­փակ­ման հիմք։ 

•	 ­Դա­տա­կան ո­րո­շումն ե­րում գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան վրա հիմն­ված խտրա

կա­նութ­յունն ար­գել­ված է (­Հոդ­ված 14) ։ 

•	 Անհ­րա­ժեշտ է ա­պա­հո­վել տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ

յուն­նե­րի շա­րու­նա­կա­կան հա­սա­նե­լիութ­յու­նը, հատ­կա­պես, երբ դա կապ­ված 

է ա­ռող­ջա­կան վի­ճա­կի պահ­պան­ման հետ:

•	 ­Կար­ևոր է կի­րա­ռել ան­հա­տա­կա­նաց­ված փոր­ձա­գի­տա­կան գնա­հա­տումն եր՝ 

խու­սա­փե­լու կարծ­րա­տի­պա­յին և խտ­րա­կան ո­րո­շումն ե­րից:

ՄԻԵԴ-ը մաս­նա­վոր կյան­քի ի­րա­վուն­քի խախ­տում է ար­ձա­նագ­րել նաև այն պա

րա­գա­յում, երբ ա­զա­տազրկ­ման մեջ գտնվող ան­ձը զրկվել է սե­ռա­փո­խութ­յան 

գոր­ծըն­թա­ցը շա­րու­նա­կե­լու հնա­րա­վո­րութ­յու­նից։

Վ.Վ.-ն­ ընդ­դեմ ­Լե­հաս­տա­նի գոր­ծը23 վե­րա­բե­րում է տրանս­գեն­դեր կնոջ, ո­րին 

ա­զա­տազրկ­ման ըն­թաց­քում մեր­ժել էին շա­րու­նա­կել հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան: 

­Թեև դի­մո­ղը ար­դեն սկսել էր գեն­դե­րա­յին անց­ման գոր­ծըն­թա­ցը և 2023-ին ի­րա

վա­կա­նո­րեն ճա­նաչ­վել էր որ­պես կին, քրեա­կա­տա­րո­ղա­կան հիմն ար­կը հրա

ժար­վել էր անհ­րա­ժեշտ բու­ժու­մը ա­պա­հո­վե­լուց՝ վտան­գե­լով նրա ա­ռող­ջութ­յու­նը։ 

ՄԻԵԴ-ը եզ­րա­կաց­րել է, որ դի­մո­ղը խո­ցե­լի վի­ճա­կում էր՝ որ­պես գեն­դե­րա­յին վե

22  Սավինովսկին և այլք ընդդեմ Ռուսաստանի գործ, 9 հուլիսի, 2024 թ.։

23  Վ.Վ.-ն ընդդեմ Լեհաստանի գործ թիվ 31842/20։
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րա­փոխ­ման գոր­ծըն­թա­ցում գտնվող բան­տարկ­յալ , և ն­րա նկատ­մամբ պետք էր 

ու­ժե­ղաց­ված պաշտ­պա­նութ­յուն ա­պա­հո­վել:

Այս­պի­սով ՝ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չու­մը կա­րող է ի­րա­կա­նաց­վել վար­չա­կան 

կամ դա­տա­կան ըն­թա­ցա­կար­գով։ Երբ գոր­ծըն­թա­ցը ձգձգվում է, մատ­չե­լի կամ 

հա­սա­նե­լի չէ, կա­րող է հա­մար­վել մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տում։ Ո­րոշ երկր­նե

րում, ինչ­պես ­Բուլ­ղա­րիա­յում, ­Կիպ­րո­սում, ­Լիտ­վա­յում, ­Լատ­վիա­յում, ­Ռու­մի­նիա­յում, 

Ի­տա­լիա­յում և ­Լե­հաս­տա­նում, օ­րենսդ­րութ­յամբ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման 

պա­հանջ­նե­րը սահ­ման­ված չեն, և ­գոր­ծըն­թացն ի­րա­կա­նաց­վում է դա­տա­րան­նե

րի մի­ջո­ցով ՝ հա­ճախ դի­մող­նե­րին են­թար­կե­լով չհիմն ա­վոր­ված կա­մա­յա­կա­նութ

յուն­նե­րի: Ի­տա­լիա­յում և ­Լե­հաս­տա­նում նա­խա­դե­պա­յին ի­րա­վուն­քը սահ­մա­նում է 

հստակ չա­փա­նիշ­ներ, իսկ ­Բուլ­ղա­րիա­յում, ­Կիպ­րո­սում, ­Լիտ­վա­յում, ­Լատ­վիա­յում և 

­Ռու­մի­նիա­յում դա­տա­վոր­նե­րին տրված է լայն հա­յե­ցո­ղութ­յուն, ին­չը հան­գեց­նում է 

օ­րենք­նե­րի ոչ միա­տե­սակ կի­րառ­ման24։ 

­Դա­տա­կան գոր­ծըն­թաց­նե­րը հա­ճախ բարդ, եր­կա­րատև և ­ծախ­սա­տար են, քան 

վար­չա­կան­նե­րը: ­Թեև դրանք կա­րող են հա­մա­պա­տաս­խա­նել ՄԻԵԴ-ի ներ­կա­յիս 

չա­փա­նիշ­նե­րին (հա­սա­նե­լիութ­յուն, թա­փան­ցի­կութ­յուն և­ ող­ջա­միտ տևո­ղութ­յուն), 

այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, կա­րող են ա­վե­լի բարձր ռիս­կի տակ դնել տրանս­գեն­դեր ան

ձանց՝ են­թար­կե­լով նրանց խտրա­կա­նութ­յան։ 

Ֆ­րան­սիա­յում 2016 թվա­կա­նին օ­րենսդ­րա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րի արդ­յուն­քում 

վե­րաց­վել են բո­լոր բժշկա­կան պա­հանջ­նե­րը, սա­կայն գեն­դե­րի փո­փո­խութ­յու­նը 

ճա­նա­չե­լու հա­մար դա­տա­կան գոր­ծըն­թա­ցը դեռևս պար­տա­դիր է25։ 

­Լե­հաս­տա­նում ևս­ անհ­րա­ժեշտ է դա­տա­րա­նի ո­րո­շում ՝ ծննդյան վկա­յա­կա­նի փո

փո­խութ­յուն կա­տա­րե­լու հա­մար: Օ­րենսդ­րութ­յու­նը ձևա­վո­րել է պրակ­տի­կա, ըստ 

ո­րի՝ տրանս­գեն­դեր ան­ձինք դա­տա­կան հայց են ներ­կա­յաց­նում ՝ «դա­տա­րա­նով 

հայց հա­րու­ցե­լով ի­րենց ծնող­նե­րի դեմ»: Ե­թե տրանս­գեն­դեր ան­ձը ու­նի ա­մու­սին և­ 

ե­րե­խա­ներ, ա­պա են­թադր­վում է, որ նրանք նույն­պես ի­րա­վա­կան շահ են ու­նե­նում 

գոր­ծըն­թա­ցում և ­պետք է նշվեն որ­պես հա­մա­պա­տաս­խա­նող­ներ՝ ծնող­նե­րի հետ 

միա­սին26:

24  Council of Europe. (2022). Thematic report on legal gender recognition in Europe: First the-
matic implementation review report on Recommendation CM/Rec(2010)5. Strasbourg: Council 
of Europe Publishing. https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-eu-
rope-2022/1680a729b3 

25  Loi N° 2016-1547 du 18 novembre 2016 de modernisation de la justice du XXIe siècle, 
JORF n° 0269. 

26  (September 2015). Report on Poland 27th session of the Universal Periodic Review- https://
uprdoc.ohchr.org/uprweb/downloadfile.aspx?filename=3821&file=EnglishTranslation

https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3
https://rm.coe.int/thematic-report-on-legal-gender-recognition-in-europe-2022/1680a729b3
https://uprdoc.ohchr.org/uprweb/downloadfile.aspx?filename=3821&file=EnglishTranslation
https://uprdoc.ohchr.org/uprweb/downloadfile.aspx?filename=3821&file=EnglishTranslation
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ԵՄ ո­րոշ երկր­ներ որ­դեգ­րել են ինք­նո­րոշ­ման սկզբուն­քը՝ թույլ տա­լով ան­ձին ան­խո

չըն­դոտ փո­խել իր գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ նշու­մը։ Դ­րան­ցից ա­ռա­ջի­նը ­Դա­նիան էր, 

ո­րը օ­րենսդ­րա­կան այս կար­գա­վո­րու­մը ըն­դու­նել է 2014 թվա­կա­նին27։ Դ­րան հա

ջոր­դել են ­Մալ­թան28, Իռ­լան­դիան29, ­Բել­գիան30, Լ­յուք­սեմ­բուր­գը31, ­Պոր­տու­գա­լիան32։ 

Այս սկզբուն­քը թույլ է տա­լիս ան­ձին փո­խել գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ գրան­ցու­մը՝ 

ա­ռանց բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի կամ փաս­տաթղ­թե­րի պա­հան­ջի։ 

­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­նե­րը, ՄԱԿ-ի33 և Եվ­րո­պա­յի խորհր­դի փաս­տաթղ­թե­րը34 

նույն­պես պաշտ­պա­նում են այս մո­տե­ցու­մը։ ­Սա­կայն ՄԻԵԴ-ը այս պա­հի դրութ

յամբ չի պար­տադ­րում պե­տութ­յուն­նե­րին ըն­դու­նել ինք­նո­րոշ­ման մո­դե­լը՝ թող­նե

լով գեն­դե­րա­յին ճա­նաչ­ման կար­գա­վո­րումն ե­րի ձևա­չա­փը պե­տութ­յուն­նե­րի հա

յե­ցո­ղութ­յա­նը35։ ­Դա­տա­րանն ըն­դու­նում է բժշկա­կան փաս­տաթղ­թե­րի պա­հան­ջը 

ո­րոշ դեպ­քե­րում, միա­ժա­մա­նակ ընդգ­ծում է, որ գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը մար­դու 

ին­տիմ կյան­քի և­ անձ­նա­կան ինք­նա­վա­րութ­յան հիմն ա­րար բա­ղադ­րիչ է36, 37։

Այս­պի­սով, չնա­յած մի­ջազ­գա­յին ա­ռա­ջա­վոր փոր­ձին և սկզ­բունք­նե­րին, գեն­դե­րի 

ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հար­ցում ՄԻԵԴ-ը պե­տութ­յուն­նե­րին տրա­մադ­րում է ո­րո

շա­կի ա­զա­տութ­յուն։ ­Սա­կայն այն դեպ­քե­րում, երբ գոր­ծըն­թա­ցը չա­փից եր­կար, 

բարդ կամ խտրա­կան է, կամ բուժս­պա­սար­կու­մը խզվում է, այդ հան­գա­մանք­նե­րը 

կա­րող են դիտ­վել որ­պես մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տում։

27  Amendment Act L182 Denmark, 2014. 

28  Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act, 2015.

29  Gender Recognition Act, July 2015.

30  Gender Recognition Act Belgium, 25 June 2017

31  Loi relative à la modification de la mention du sexe et du ou des prénoms à l՛état civil et 
portant modification du Code civil, 10 August 2018.

32  Portugal Decree (XIII 3 105), July 2018.

33  ՄԱԿ-ի Գլխավոր ասամբլեայի Սեռական կողմնորոշման և գենդերային ինքնության 
հիմքով խտրականության և բռնության անկախ փորձագետ. (12 հուլիսի, 2018). A/73/152. 
հասանելի է. https://docs.un.org/en/A/73/152 

34  Եվրոպայի խորհրդի խորհրդարանական վեհաժողով (2015). Բանաձև 2048. 
Խտրականությունը տրանսգենդեր անձանց նկատմամբ Եվրոպայում. հասանելի է. 
https://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-en.asp?fileid=21736 

35  ՄԻԵԴ, Հեմելեյնեն ընդդեմ Ֆինլանդիայի գործ թիվ. 37359/09 (2014)։ 

36  ՄԻԵԴ-ի վճիռ Ա. Փ.-ն, Գարսոնը և Նիկոն ընդդեմ Ֆրանսիայի, թիվ 79885/12։ 

37  ՄԻԵԴ-ի վճիռ Ա.Փ.-ն և Շլումփֆը ընդդեմ Շվեյցարիայի, թիվ 29002/06։ 

https://docs.un.org/en/A/73/152
https://assembly.coe.int/nw/xml/xref/xref-xml2html-en.asp?fileid=21736
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2.3. 
ՄԱԿ-Ի ՊԱՅՄԱՆԱԳՐԱՅԻՆ ՄԱՐՄԻՆՆԵՐԻ 
ՄԵԿՆԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՆ ՈՒ ԴԻՐՔՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐԸ

­Մաս­նա­վոր և­ ըն­տա­նե­կան կյան­քի նկատ­մամբ հար­գան­քի ի­րա­վուն­քը, ե­րաշ­խա

վոր­ված ՄԱԿ-ի ­Քա­ղա­քա­ցիա­կան և ­քա­ղա­քա­կան ի­րա­վունք­նե­րի մա­սին դաշ

նագ­րի 17-րդ ­հոդ­վա­ծով, պաշտ­պան­ված է նաև ՄԱԿ-ի ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի 

կո­մի­տեի (այ­սու­հետ՝ ­Կո­մի­տե) կող­մից, ո­րը վե­րահս­կում է դաշ­նագ­րի կա­տա­րու­մը 

և քն­նում ան­հա­տա­կան դի­մումն ե­րը։ ­Կո­մի­տեն ար­ձա­նագ­րել է խախ­տում այն դեպ

քում, երբ ան­ձին մերժ­վել է սե­ռը փո­խել ծննդյան վկա­յա­կա­նում ՝ ա­մուս­նա­լու­ծութ

յան պա­հան­ջի պատ­ճա­ռով։ ­Կո­մի­տեն եզ­րա­կաց­րել է, որ նման պա­հան­ջը կա­մա

յա­կան կամ ա­նօ­րի­նա­կան մի­ջամ­տութ­յուն է մաս­նա­վոր և­ ըն­տա­նե­կան կյան­քին՝ 

հա­մա­ձայն ­Քա­ղա­քա­ցիա­կան և ­քա­ղա­քա­կան ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա­յին դաշ

նագ­րի 17-րդ ­հոդ­վա­ծի38։

­Կո­մի­տեն պար­բե­րա­բար դի­տար­կում է մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ

յան ի­րադ­րութ­յան շուրջ պե­տութ­յուն­նե­րի պար­տա­վո­րութ­յուն­նե­րի կա­տա­րու­մը 

և ­ներ­կա­յաց­նում եզ­րա­փա­կիչ դի­տար­կումն եր, ո­րոնք նաև ի­րա­վա­կան դրույթ­նե

րի մեկ­նա­բա­նութ­յուն­նե­րի դեր ու­նեն։ Դ­րանց հա­մա­ձայն՝ պե­տութ­յուն­նե­րը պետք 

է ճա­նա­չեն «տրանս­գեն­դեր ան­ձանց գեն­դե­րա­յին փո­փո­խութ­յան ի­րա­վուն­քը՝ 

թույ­լատ­րե­լով նոր ծննդյան վկա­յա­կան­նե­րի տրա­մադ­րու­մը»։ Դ­րա չկա­տա­րու­մը 

խախ­տում է ոչ միայն մաս­նա­վոր և­ ըն­տա­նե­կան կյան­քի, այլև օ­րեն­քի առջև ճա

նաչ­ված լի­նե­լու ի­րա­վուն­քը39:

Ե­թե ՄԻԵԴ-ը սե­ռա­փո­խութ­յան պար­տադ­րան­քը հա­մա­րում է մաս­նա­վոր կյան­քի 

նկատ­մամբ հար­գան­քի ի­րա­վուն­քի խախ­տում, ա­պա ՄԱԿ-ի պայ­մա­նագ­րա­յին 

մար­մին­նե­րը դա դի­տում են ան­մարդ­կա­յին, ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը նվաս­տաց

նող վե­րա­բեր­մունք (­Քա­ղա­քա­ցիա­կան և ­քա­ղա­քա­կան ի­րա­վունք­նե­րի մա­սին 

դաշ­նագ­րի 7-րդ և ­Խոշ­տան­գումն ե­րի, ան­մարդ­կա­յին, ար­ժա­նա­պատ­վութ­յու­նը 

նվաս­տաց­նող վե­րա­բեր­մուն­քի և ­պատ­ժի դեմ կոն­վեն­ցիա­յի 16-րդ ­հոդ­ված­ներ)։ 

Օ­րի­նակ՝ ­Կո­մի­տեն Ավստ­րա­լիա­յում մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի ի­րա­վի­ճա­կի վե­րա

բեր­յալ եզ­րա­փա­կիչ դի­տար­կումն ե­րում նշել է, որ փաս­տաթղ­թե­րում գեն­դե­րի 

38  Մարդու իրավունքների կոմիտե, Գ-ն Ընդդեմ Ավստրալիայի, No. 2172/2012 (CCPR/
C/119/D/2172/2012) (UN HRC, 15 June 2017). հասանելի է. https://ccprcentre.org/files/deci-
sions/2172_2012_G_v__Australia.pdf 

39  Մարդու իրավունքների կոմիտե (30 հուլիսի, 2008). Մարդու իրավունքների 
կոմիտեի եզրափակիչ դիտարկումները Իռլանդիայի վերաբերյալ (CCPR/C/IRL/CO/3), 
պարագրաֆ 8։ 

https://ccprcentre.org/files/decisions/2172_2012_G_v__Australia.pdf
https://ccprcentre.org/files/decisions/2172_2012_G_v__Australia.pdf
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փո­փո­խութ­յան հա­մար սե­ռա­փո­խութ­յան վի­րա­հա­տութ­յան պա­հան­ջը պետք է 

վե­րաց­վի40: Ն­ման պա­հան­ջը քննա­դա­տել է նաև ­Խոշ­տան­գումն ե­րի դեմ կո­մի­տեն 

(­Չի­նաս­տա­նի դեպ­քում)՝ հա­մա­րե­լով այն տրանս­գեն­դեր ան­ձանց ինք­նա­վա­րութ

յան և ­ֆի­զի­կա­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ­յան խախ­տում41: 

Ս­տե­րի­լի­զաց­ման պա­հան­ջը՝ որ­պես գեն­դե­րի ճա­նաչ­ման նա­խա­պայ­ման, նույն

պես հա­մար­վել է մար­դու ա­զատ ինք­նո­րոշ­մա­նը, մարմն ա­կան ամ­բող­ջա­կա­նութ

յա­նը և­ ար­ժա­նա­պատ­վութ­յա­նը հա­կա­սող թե՛ ՄԱԿ-ի ­Սե­ռա­կան կողմն ո­րոշ­ման 

և ­գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան հիմ­քով բռնութ­յան կամ խտրա­կա­նութ­յան հար­ցե

րով հա­տուկ զե­կու­ցո­ղի42, թե՛ ­Խոշ­տան­գումն ե­րի դեմ կո­մի­տեի43, թե՛ Եվ­րո­պա­յի 

խորհրդի խորհր­դա­րա­նա­կան վե­հա­ժո­ղո­վի44 կող­մից։ 

ՄԱԿ-ի Տն­տե­սա­կան, սո­ցիա­լա­կան և մ­շա­կու­թա­յին ի­րա­վունք­նե­րի մա­սին դաշ

նագ­րի հի­ման վրա գոր­ծող կո­մի­տեն նշել է, որ սե­ռա­փո­խութ­յան վի­րա­հա­տութ

յու­նը՝ որ­պես գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ նշու­մը փո­խե­լու պայ­ման, ա­ռող­ջութ­յան ի­րա

վուն­քի խախ­տում է45, և ­յու­րա­քանչ­յուր անձ ի­րա­վունք ու­նի ա­զա­տո­րեն տնօ­րի­նե­լու 

իր ա­ռող­ջութ­յու­նը և ­մար­մի­նը՝ զերծ լի­նե­լով ա­ռանց իր հա­մա­ձայ­նութ­յան որ­ևէ 

բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յու­նից46։

ՄԱԿ-ի՝ ­Կա­նանց նկատ­մամբ խտրա­կա­նութ­յան բո­լոր ձևե­րի վե­րաց­ման կո­մի­տեն 

կար­ևո­րել է, որ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րը լի­նեն ա­րագ, 

40  Մարդու իրավունքների կոմիտե(2017). Վեցերորդ պարբերական զեկույցի 
եզրափակիչ դիտարկումները Ավստրալիայի վերաբերյալ , CCPR/C/AUS/CO/6, [25]-[28]։ 

41  Խոշտանգումների դեմ կոմիտե (2016). Չինաստանի հինգերորդ պարբերական 
զեկուցման  եզրափակիչ դիտարկումները Հոնկոնգի վերաբերյալ , CAT/C/CHN-HKG/
CO/5։ 

42  ՄԱԿ-ի Գլխավոր ասամբլեայի Սեռական կողմնորոշման և գենդերային ինքնության 
հիմքով խտրականության և բռնության դեմ պաշտպանության հարցերով անկախ 
փորձագետ (12 հուլիսի, 2018). A/73/152. հասանելի է.. https://docs.un.org/en/A/73/152 

43  Խոշտանգումների դեմ կոմիտե (2016). Չինաստանի հինգերորդ պարբերական 
զեկուցման եզրափակիչ դիտարկումներ Հոնկոնգի վերաբերյալ , CAT/C/CHN-HKG/CO/5։

44  Եվրոպայի խորհրդի խորհրդարանական վեհաժողով, (2015). Բանաձև 2048 (2015). 
Ընդունված՝ 22 ապրիլի, 2015. 

45  ՄԱԿ-ի Տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների մասին 
դաշնագիր, (CESCR), հոդված 12; Եզրափակիչ դիտարկումներ Լիտվայի վերաբերյալ 
(2014). E/C.12/LTU/CO/2, §. 8։ 

46  ՄԱԿ-ի տնտեսական, սոցիալական և մշակութային իրավունքների կոմիտե, (11 
օգոստոսի, 2000). Ընդհանուր մեկնաբանություն թիվ 14: Բարձրագույն հասանելի 
առողջության չափանիշի իրավունք, §. 8։

https://docs.un.org/en/A/73/152
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հա­սա­նե­լի և ­թա­փան­ցիկ47։

­Գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ նշու­մը փո­խե­լու մեկ այլ խո­չըն­դոտ է ա­մուս­նա­լու­ծութ­յան 

պա­հան­ջը, ո­րը կի­րառ­վում է այն երկր­նե­րում, որ­տեղ նույ­նա­սեռ ա­մուս­նութ­յուն­ներն 

օ­րեն­քով նա­խա­տես­ված չեն։ Այս դեպ­քում սե­ռա­փո­խութ­յու­նը հա­մար­վում է ա­մուս

նութ­յան հետ ան­թույ­լատ­րե­լի։ ­Կո­մի­տեն գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար 

ա­մուս­նա­լու­ծութ­յան պա­հան­ջը ևս ­ճա­նա­չել է մաս­նա­վոր և­ ըն­տա­նե­կան կյան­քի 

ի­րա­վուն­քի խախ­տում48։

ՄԱԿ-ի՝ Ե­րե­խա­նե­րի ի­րա­վունք­նե­րի կո­մի­տեն շեշ­տել է, որ պե­տութ­յուն­նե­րը պար

տա­վոր են հաշ­վի առ­նել ան­չա­փա­հաս­նե­րի գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յու­նը՝ ա­ռաջ

նորդ­վե­լով ե­րե­խա­յի գե­րա­կա շա­հով49։ ­Թեև ո­րոշ երկր­ներ թույ­լատ­րում են ան­չա

փա­հաս­նե­րի գեն­դե­րի փո­փո­խութ­յու­նը ծնո­ղի դի­մու­մի հի­ման վրա, այն լրա­ցու­ցիչ 

պետք է գնա­հատ­վի պե­տա­կան լիա­զոր մարմն ի կող­մից՝ պաշտ­պա­նե­լով ե­րե­խա

յի շա­հը։ 

2.4. 
ԳԵՆԴԵՐԻ ԻՐԱՎԱԿԱՆ ՃԱՆԱՉՄԱՆ 
ԿԱՐԳԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ ԵՎՐՈՊԱԿԱՆ ՄԻՈՒԹՅՈՒՆՈՒՄ 

­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման վե­րա­բեր­յալ մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա

յին ստան­դարտ­նե­րի վեր­լու­ծութ­յու­նից հե­տո կար­ևոր է ու­սումն ա­սի­րել աշ­խար­հի, 

հատ­կա­պես եվ­րո­պա­կան երկր­նե­րի փոր­ձը գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ո­լոր

տում ՝ գնա­հա­տե­լով տար­բեր երկր­նե­րի օ­րենսդ­րութ­յուն­նե­րը և­ ըն­թա­ցա­կար­գե­րը։ 

Եվ­րո­պա­կան երկր­նե­րի փոր­ձի ու­սումն ա­սի­րութ­յու­նը գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ

ման հար­ցում կար­ևոր է մի քա­նի պատ­ճառ­նե­րով։ ­Նախ, Եվ­րո­պան ու­նի մար­դու 

ի­րա­վունք­նե­րի պաշտ­պա­նութ­յան հստակ մե­խա­նիզմն եր՝ Եվ­րո­պա­յի խորհր­դի, 

­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան դա­տա­րա­նի, ԵՄ և­ այլ կա­ռույց­նե­րի մի­ջո

ցով, ո­րոնք մշտա­պես զար­գաց­նում և­ ամ­րապն­դում են գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան 

47  ՄԱԿ-ի Կանանց նկատմամբ խտրականության բոլոր ձևերի վերացման կոմիտե, 
CEDAW. CO: Belgium (2014), CEDAW/C/BEL/CO/7, §. 44; Kyrgyzstan (2015), CEDAW/C/KGZ/
CO/4, §. 34։ 

48  ՄԱԿ-ի Կանանց նկատմամբ խտրականության բոլոր ձևերի վերացման կոմիտե CE-
DAW, CO: Finland (2014), CEDAW/C/FIN/CO/7, §. 29; Georgia (2014), CEDAW/C/GEO/CO/4-5, 
§. 35։ 

49  Մարդու իրավունքների կոմիտե, (2012). G. vs Australia. Կից արձանագրության 
5(4) հոդվածի վերաբերյալ կոմիտեի դիրքորոշումը, գործ թիվ 2172/2012 CCPR/
C/119/D/2172/2012, Երեխաների իրավունքների վերաբերյալ կոնվենցիայի 3-րդ հոդված։ 
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և ­մար­դու ար­ժա­նա­պատ­վութ­յան պաշտ­պա­նութ­յան բարձր ստան­դարտ­նե­րը։ 

Երկ­րորդ, տար­բեր եվ­րո­պա­կան երկր­ներ կի­րա­ռել են բազ­մա­զան մո­դել­ներ՝ սկսած 

ինք­նո­րոշ­ման վրա հիմն­ված պար­զեց­ված ըն­թա­ցա­կար­գե­րից մինչև բժշկա­կան 

մի­ջամ­տութ­յուն պա­հան­ջող հա­մա­կար­գեր, ին­չը հնա­րա­վո­րութ­յուն է տա­լիս հա

մե­մա­տա­կան վեր­լու­ծութ­յան մի­ջո­ցով բա­ցա­հայ­տել ա­ռա­վել արդ­յու­նա­վետ ու 

մար­դու ի­րա­վունք­նե­րին հա­մա­հունչ մո­տե­ցումն ե­րը։ Եր­րորդ, եվ­րո­պա­կան փոր­ձի 

ու­սումն ա­սի­րութ­յու­նը կար­ևոր է նաև այն պատ­ճա­ռով, որ Եվ­րո­պան աշ­խար­հա­

գրա­կան և ­քա­ղա­քա­կան ա­ռու­մով ա­վե­լի մոտ է ­Հա­յաս­տա­նին, և­ այդ երկր­նե­րի 

օ­րենսդ­րա­կան ու ինս­տի­տու­ցիո­նալ փոր­ձը կա­րող է գործ­նա­կա­նում ա­վե­լի ի­րա

գոր­ծե­լի և ­կի­րա­ռե­լի լի­նել ­Հա­յաս­տա­նի հա­մար։

­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րը հնա­րա­վո­րութ­յուն են տա­լիս 

ան­հատ­նե­րին փո­խե­լու ի­րենց ա­նունն ու գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ նշու­մը վար­չա­կան 

փաս­տաթղ­թե­րում ՝ դրանք հա­մա­հունչ դարձ­նե­լով ի­րենց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ

յա­նը։ ­Թեև շատ երկր­ներ թույլ են տա­լիս «կին» կամ «տղա­մարդ» նշագ­րում, ո­րոշ 

երկր­ներ թույլ են տա­լիս նաև «ոչ բի­նար» տար­բե­րա­կը։

­Բո­լոր ԵՄ ան­դամ երկր­ներն ու ­Միաց­յալ ­Թա­գա­վո­րութ­յու­նը տա­լիս են տրանս

գեն­դեր ան­ձանց գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հնա­րա­վո­րութ­յուն, սա­կայն 

երկրնե­րի ներ­պե­տա­կան օ­րենսդ­րութ­յամբ սահ­ման­ված պա­հանջ­նե­րը էա­կա­նո

րեն տար­բեր­վում են։

­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րը սո­վո­րա­բար նե­րա­ռում են 

բարդ՝ ի­րա­վա­կան և բժշ­կա­կան պա­հանջ­նե­րի հա­մակ­ցութ­յուն, որ­տեղ ի­րա­վա­կան 

և բժշ­կա­կան բա­ղադ­րիչ­նե­րի միջև սահ­մա­նը հա­ճախ հստակ չէ (Hammarberg, 

2009)։ Դ­րանք կա­րող են նե­րա­ռել ի­րա­վա­կան, ըն­թա­ցա­կար­գա­յին, բժշկա­կան, 

տա­րի­քա­յին, ժա­մա­նա­կա­յին և­ ըն­տա­նե­կան կար­գա­վի­ճա­կի վե­րա­բեր­յալ պա

հանջ­ներ և­ այլն։ 

­Բա­ցի այդ՝ քա­ղա­քա­ցիութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յու­նը նույն­պես կա­րող է խո­չըն­դոտ լի­նել։

Այս հար­ցում երկր­նե­րի մո­տե­ցումն ե­րը տար­բեր են. ո­րոշ պա­հանջ­ներ հիմն­ված են 

ինք­նո­րոշ­ման մո­դե­լի վրա, ո­րում ան­հատն է ո­րո­շում իր գեն­դե­րը։ Այլ երկր­նե­րում 

կի­րառ­վում է պահ­պա­նո­ղա­կան մո­տե­ցում, որ­տեղ գեն­դե­րը հաս­տատ­վում է դա

տա­րան­նե­րի կամ այլ վար­չա­կան մարմն ի կող­մից։ Առ­կա է նաև բժշկա­կա­նաց­ված 

մո­տե­ցում, որ­տեղ տրանս­գեն­դեր ինք­նութ­յուն­նե­րը դի­տարկ­վում են որ­պես բժշկա

կան եր­ևույթ, և ­գեն­դե­րը ճա­նաչ­վում է բժիշկ­նե­րի մի­ջամ­տութ­յամբ։ 
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Ինքնորոշման սկզբունքի վրա հիմնված պահանջներ

­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման այն մո­դե­լը, ո­րը հիմն­ված է ինք­նո­րոշ­ման 

սկզբուն­քի վրա, հա­մար­վում է ա­ռա­վել ի­րա­վուն­քա­հենք և ­հա­սա­նե­լի տրանս­գեն

դեր ան­ձանց հա­մար։ Այս մո­դե­լը պաշտ­պան­վել է Եվ­րո­պա­յի խորհր­դի խորհր­դա

րա­նա­կան վե­հա­ժո­ղո­վի (ԵԽԽՎ) բա­նաձ­ևով և ­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­նե­րով 

(PACE 2015)։ Այս մո­դե­լը չի պա­հան­ջում հո­գե­կան ա­ռող­ջութ­յան ախ­տո­րո­շում, 

եր­րորդ կող­մի մի­ջամ­տութ­յուն, պար­տա­դիր բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն, վի­րա

հա­տութ­յուն կամ ստե­րի­լի­զա­ցում, ինչ­պես նաև պար­տա­դիր ա­մուս­նա­լու­ծութ­յուն։ 

Ինք­նո­րոշ­ման մո­դե­լը ներդ­րել են հետև­յալ ԵՄ երկր­նե­րը.

•	 ­Դա­նիան ա­ռա­ջին ԵՄ եր­կիրն էր, ո­րը 2014 թվա­կա­նին ներդ­րեց այս գոր­ծըն

թա­ցը (­Փո­փոխ­ված օ­րենք L182, ­Դա­նիա, 2014):

•	 ­Մալ­թան50 և Իռ­լան­դիան51 հետ­ևե­ցին ­Դա­նիա­յին 2015 թվա­կա­նին։

•	 ­Բել­գիան52, Լ­յուք­սեմ­բուր­գը53 և ­Պոր­տու­գա­լիան54 նույն­պես ներ­մու­ծե­ցին նմա

նա­տիպ ըն­թա­ցա­կար­գեր՝ ի­րենց ազ­գա­յին օ­րենսդ­րութ­յան փո­փո­խութ­յուն

նե­րի մի­ջո­ցով։

Ընթացակարգային պահանջներ

ՄԻԵԴ-ը իր վճիռ­նե­րում շեշ­տում է, որ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ըն­թա­ցա

կար­գե­րը պետք է լի­նեն ա­րագ, մատ­չե­լի և ­թա­փան­ցիկ։ ՄԻԵԴ-ը եզ­րա­կաց­րել է, որ 

գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման խիստ և­ եր­կա­րատև դա­տա­կան գոր­ծըն­թաց

նե­րը տրանս­գեն­դեր ան­ձանց ա­վե­լի խո­ցե­լի են դարձ­նում և ­հա­կա­սում են ­Մար­դու 

ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան կոն­վեն­ցիա­յի նպա­տակ­նե­րին55։

­Գո­յութ­յուն ու­նեն գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման եր­կու տար­բեր ըն­թա­ցա­կար­գեր.

•	 դա­տա­կան ըն­թա­ցա­կարգ,

•	 վար­չա­կան ըն­թա­ցա­կարգ։

50  Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act, 2015

51  Gender Recognition Act, Հուլիս 2015

52  Gender Recognition Act, 25 Հունիս 2017

53  Loi relative à la modification de la mention du sexe et du ou des prénoms à l՛état civil et 
portant modification du Code civil, 10 Օգոստոս 2018

54  Portugal Decree (XIII 3 105), Հուլիս 2018

55  ECtHR, S.V. ընդդեմ Իտալիայի, թիվ 55216/08, պարբերություն 72։
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ԴԱՏԱԿԱՆ ԸՆԹԱՑԱԿԱՐԳԵՐ

Ա­ռա­վել տա­րած­ված են այն երկր­նե­րում, որ­տեղ օ­րենսդ­րութ­յամբ հստակ սահ

ման­ված չեն գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ըն­թա­ցա­կար­գե­րը, ինչ­պի­սիք են 

­Բուլ­ղա­րիան, ­Կիպ­րո­սը, ­Լիտ­վան, ­Լատ­վիան, ­Ռու­մի­նիան, Ի­տա­լիան և ­Լե­հաս­տա­նը։ 

Ի­տա­լիա­յում և ­Լե­հաս­տա­նում դա­տա­կան նա­խա­դե­պե­րը սահ­մա­նել են հստակ 

չա­փա­նիշ­ներ, մինչ­դեռ ­Բուլ­ղա­րիա­յում, ­Կիպ­րո­սում, ­Լիտ­վա­յում, ­Լատ­վիա­յում և 

­Ռու­մի­նիա­յում դա­տա­վոր­նե­րը մեծ լիա­զո­րութ­յուն­ներ ու­նեն ո­րո­շումն եր կա­յաց­նե­լու 

հա­մար։

­Լե­հաս­տա­նում, օ­րի­նակ, տրանս­գեն­դեր ան­ձինք ստիպ­ված են «դա­տա­կան հայց 

հա­րու­ցել ի­րենց ծնող­նե­րի դեմ ՝ ծննդյան վկա­յա­կա­նում գեն­դե­րի փո­փո­խութ­յուն 

կա­տա­րե­լու հա­մար։ 

ՎԱՐՉԱԿԱՆ ԸՆԹԱՑԱԿԱՐԳԵՐ

­Վար­չա­կան ըն­թա­ցա­կար­գերն ա­վե­լի պարզ և ­մատ­չե­լի են։ Օ­րի­նակ՝ Ս­լո­վա­կիա

յում և Ս­լո­վե­նիա­յում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թաց­ներն ի­րա­կա

նաց­վում են վար­չա­կան ըն­թա­ցա­կար­գով, և դ­րա պա­հանջ­նե­րը ձևա­վոր­վել են 

վար­չա­կան պրակ­տի­կա­յի մի­ջո­ցով։

2016 թվա­կա­նին Ֆ­րան­սիա­յում ըն­դուն­ված օ­րենսդ­րութ­յու­նը56 փո­փո­խեց գոր­ծըն

թաց­նե­րը և ­վե­րաց­րեց գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման բո­լոր բժշկա­կան պա

հանջ­նե­րը, սա­կայն պահ­պան­վում է դա­տա­կան գոր­ծըն­թա­ցը, քա­նի որ գեն­դե­րի 

ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար դեռևս անհ­րա­ժեշտ է դա­տա­րա­նի թույլտ­վութ­յուն։

Բժշկական պահանջներ

ՄԻԵԴ-ն­ ըն­դու­նել է, որ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­մանն առնչ­վող գոր­ծըն­թաց
նե­րը պետք է հա­մա­պա­տաս­խա­նեն ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի եվ­րո­պա­կան կոն­վեն
ցիա­յի 8-րդ ­հոդ­վա­ծին՝ ա­պա­հո­վե­լով անձ­նա­կան կյան­քի և ­մարմն ի ան­ձեռնմխե
լիութ­յան ի­րա­վուն­քը։ ՄԻԵԴ-ի նա­խա­դե­պա­յին ո­րո­շումն ե­րը պար­տադ­րում են 
Եվ­րո­պա­յի խորհր­դի ան­դամ երկր­նե­րին (այդ թվում ՝ ­Միաց­յալ ­Թա­գա­վո­րութ­յա­նը 
և ԵՄ 27 ան­դամ պե­տութ­յուն­նե­րին) ի­րա­վա­կան ճա­նա­չում տալ այն տրանս­գեն
դեր ան­ձանց, ո­րոնք ան­ցել են գեն­դե­րա­յին հաս­տատ­ման բժշկա­կան վի­րա­հա
տութ­յուն­ներ։ ՄԻԵԴ-ը նաև ա­նօ­րի­նա­կան է հա­մա­րել այն պա­հանջ­նե­րը, ո­րոնք 

56  Loi N° 2016-1547 du 18 novembre 2016 de modernisation de la justice du XXIe siècle, 
JORF n° 0269
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նե­րա­ռում են մարմն ի ան­դառ­նա­լի փո­փո­խութ­յուն­ներ և ս­տե­րի­լի­զա­ցում ՝ դրանք 

գնա­հա­տե­լով որ­պես մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տում57։ 

­Միև­նույն ժա­մա­նակ, ՄԻԵԴ-ը պե­տութ­յուն­նե­րին լայն հա­յե­ցո­ղութ­յուն է թող­նում 

գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րում։ Օ­րի­նակ՝ ՄԻԵԴ-ը ըն­դու­նե­լի է 

հա­մա­րել գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան «խան­գար­ման» վե­րա­բեր­յալ ա­պա­ցույ­ցի կամ 

բժշկա­կան հե­տա­զո­տութ­յան պա­հան­ջը58։ ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի «փա­փուկ ի­րա

վուն­քի» (soft law) սկզբունք­նե­րը, մաս­նա­վո­րա­պես՝ ­Յոգ­յա­կար­տա­յի սկզբունք­նե­րը, 

մեր­ժում են բժշկա­կա­նաց­ված մո­տե­ցու­մը՝ շեշ­տե­լով, որ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա

չու­մը չպետք է կախ­ված լի­նի որ­ևէ բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յու­նից (Սկզ­բունք թիվ 3)։

Բժշ­կա­կա­նաց­ված ըն­թա­ցա­կար­գե­րը լայն քննա­դա­տութ­յան են ար­ժա­նա­ցել որ

պես տրանս­գեն­դեր ան­ձանց ինք­նո­րոշ­ման և ­մարմն ի ան­ձեռնմ­խե­լիութ­յան ի­րա

վուն­քի խախ­տում։ ­Սա­կայն 2019 թվա­կա­նի դրութ­յամբ ԵՄ 20 ան­դամ պե­տութ­յուն

ներ շա­րու­նա­կում են կի­րա­ռել նման պա­հանջ­ներ՝ նե­րառ­յալ.

•	 գեն­դե­րը հաս­տա­տող վի­րա­հա­տութ­յուն,

•	 ստե­րի­լի­զա­ցում,

•	 բժշկա­կան թես­տեր, 

•	 հոր­մո­նա­յին բու­ժում,

•	 հո­գե­կան խան­գար­ման պար­տա­դիր ախ­տո­րո­շում։ 

Ոչ հստակ պահանջներ

­Բուլ­ղա­րիա­յում, ­Կիպ­րո­սում, ­Լիտ­վա­յում, ­Լատ­վիա­յում և ­Ռու­մի­նիա­յում ազ­գա­յին 

օ­րենսդ­րութ­յու­նը ճա­նա­չում է պաշ­տո­նա­կան փաս­տաթղ­թե­րում գեն­դե­րա­յին 

նշագ­րի փո­փո­խութ­յան ի­րա­վուն­քը, սա­կայն հա­մա­պա­տաս­խան ըն­թա­ցա­կար­գե

րը բա­ցա­կա­յում են։ ­Սա հան­գեց­նում է ի­րա­վա­կան ա­նո­րո­շութ­յան, և­ ո­րո­շումն ե

րը կա­յաց­վում են դա­տա­րան­նե­րի կամ վար­չա­կան մար­մին­նե­րի հա­յե­ցո­ղութ­յամբ՝ 

ան­հա­տա­կան դեպ­քե­րի հի­ման վրա։ 

57  ECtHR, AP, Garçon and Nicot v. France No. 79885/12, 52471/13 and 52596/13, 6 Ապրիլ 
2017, պարբերություն 126-128։

58  ECtHR, AP, Garçon and Nicot v. France, No. 79885/12, 52471/13 and 52596/13, 6 Ապրիլ 
2017, պարբերություն 126-128։
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Ընտանեկան կարգավիճակին 
վերաբերող պահանջներ

Ո­րոշ երկր­նե­րում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման նա­խա­պայ­ման­նե­րից է 

ա­մուս­նա­լու­ծութ­յան պա­հան­ջը։ ­Մինչ­դեռ ՄԻԵԴ-ը չի հա­մա­րել դա ­Կոն­վեն­ցիա­յի 

խախ­տում այն դեպ­քե­րում, երբ փո­խա­կեր­պու­մը քա­ղա­քա­ցիա­կան միութ­յան 

(civil partnership) է վե­րած­վում59։ ­Սա­կայն ՄԱԿ-ի ­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի կո­մի­տեն 

նման պա­հան­ջը ճա­նա­չել է մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի խախ­տում և­ ան­հա­մա­տե­ղե­լի 

­Քա­ղա­քա­ցիա­կան և ­քա­ղա­քա­կան ի­րա­վունք­նե­րի մա­սին մի­ջազ­գա­յին դաշ­նա

գրին (G v Australia, CCPR/C/119/D/2172/2012)։

­Ներ­կա­յում ԵՄ 14 ան­դամ պե­տութ­յուն­ներ չեն ճա­նա­չում նույ­նա­սեռ ա­մուս­նութ

յուն­նե­րը, ին­չը խո­չըն­դո­տում է տրանս­գեն­դեր ան­ձանց գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա

նա­չու­մը։ Այդ երկր­նե­րում ՝ ­Բուլ­ղա­րիա, ­Կիպ­րոս, ­Չե­խիա, Էս­տո­նիա, ­Հու­նաս­տան, 

­Խոր­վա­թիա, ­Հուն­գա­րիա, Ի­տա­լիա, ­Լիտ­վա, ­Լատ­վիա, ­Լե­հաս­տան, ­Ռու­մի­նիա, 

Ս­լո­վե­նիա, Ս­լո­վա­կիա, օ­րենսդ­րա­կան և ­գործ­նա­կան ար­գելք­ներ կան։ 

Ո­րոշ երկր­նե­րում ա­մուս­նութ­յու­նը փո­խա­կերպ­վում է քա­ղա­քա­ցիա­կան միութ

յան, իսկ ո­րոշ դեպ­քե­րում ա­մուս­նա­լու­ծութ­յու­նը հստակ պա­հանջ է (օ­րի­նակ՝ 

­Հու­նաս­տա­նում և Էս­տո­նիա­յում), կամ ձևա­վոր­վել է այդ­պի­սի վար­չա­կան պրակ

տի­կա (օ­րի­նակ՝ ­Հուն­գա­րիա­յում և Ս­լո­վա­կիա­յում)։ Ի­նը եր­կիր (­Խոր­վա­թիա, 

­Ռու­մի­նիա, Ս­լո­վա­կիա, Ս­լո­վե­նիա, ­Լատ­վիա, ­Լիտ­վա, ­Բուլ­ղա­րիա, ­Կիպ­րոս, ­Չե­խիա) 

չու­նի հստակ դիր­քո­րո­շում, սա­կայն նույ­նա­սեռ ա­մուս­նութ­յուն­նե­րի ար­գել­քը կա

րող է հան­գեց­նել ո­րոշ ա­մուս­նութ­յուն­նե­րի ի­րա­վա­կան չե­ղարկ­մա­նը կամ թող­նել 

դրանք ա­նո­րոշ կար­գա­վի­ճա­կում։

­Մեկ այլ կար­ևոր խնդիր, ո­րը գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թա­ցում 

ա­ռաջա­նում է տրանս­գեն­դեր ան­ձանց ըն­տա­նիք­նե­րի հա­մար, ծնո­ղի կար­գա

վի­ճա­կում նրանց գեն­դե­րի ճա­նա­չումն  է։ ­Միայն ե­րեք ԵՄ ան­դամ պե­տութ­յուն

ներ (­Բել­գիա, ­Նի­դեր­լանդ­ներ, Շ­վե­դիա) ճա­նա­չում են տրանս­գեն­դեր ան­ձանց 

որ­պես «ծնող», «հա­մած­նող» կամ «հա­մա-հայր/մայր»։ ­Մալ­թա­յում այժմ կի­րառ

վում են «Ծ­նող 1» և «Ծ­նող 2» եզ­րե­րը։ Ի­տա­լիան թույ­լատ­րել է, որ տրանս­գեն

դեր կի­նը, ո­րը նա­խա­պես գրանց­ված էր որ­պես «հայր», կրկին գրանց­վի որ­պես 

«մայր»։ ­Դա­նիան (Ե­րե­խա­նե­րի մա­սին օ­րենք, No. 1097, 07/10/2014), ­Գեր­մա­նիան 

(­Սահ­մա­նադ­րա­կան դա­տա­րա­նի ո­րո­շում, 1 BVR 3295/07, 11 հուն­վա­րի, 2011 թ.) և 

­Հու­նաս­տա­նը (Օ­րենք 4487/2017, գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յան ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման 

59  Տե՛ս ECtHR, Hämäläinen v. Finland, թիվ 37359/09 (2014), ինչպես նաև Parry v. the 
United Kingdom, թիվ 42971/05, և R. and F. v. the United Kingdom, թիվ 35748/05։
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մա­սին) նման փո­փո­խութ­յուն­նե­րը պաշ­տո­նա­պես մեր­ժել են։ Իսկ ­Լե­հաս­տա­նում 

գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար դի­մորդ­նե­րը պետք է դա­տա­կան հայց 

ներ­կա­յաց­նեն ի­րենց ծնող­նե­րի դեմ։

Ժամանակային պահանջներ

Ո­րոշ երկր­նե­րում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թա­ցում կի­րառ­վում 

են ժա­մա­նա­կա­յին սահ­մա­նա­փա­կումն եր։ ­Դի­մորդ­նե­րից պա­հան­ջում են ա­պա

ցու­ցել , որ հան­րա­յին կյան­քում ո­րո­շա­կի ժա­մա­նակ ապ­րում են ի­րենց գեն­դե­րա

յին ինք­նութ­յամբ։ Այդ պա­հան­ջը տա­րած­վում է Ավստ­րիա­յում, ­Բուլ­ղա­րիա­յում, 

­Կիպ­րո­սում, ­Չե­խիա­յում, ­Գեր­մա­նիա­յում, Էս­տո­նիա­յում, Իս­պա­նիա­յում, Ի­տա

լիա­յում, ­Լիտ­վա­յում, ­Լատ­վիա­յում, ­Լե­հաս­տա­նում, Շ­վե­դիա­յում, Ս­լո­վա­կիա­յում և 

­Միաց­յալ ­Թա­գա­վո­րութ­յու­նում։ «Ի­րա­կան կյան­քի փոր­ձա­ռութ­յան» (Real Life Expe-

rience, RLE) պա­հան­ջը նա­խա­տե­սում է, որ ան­հա­տը պետք է ո­րոշ ժա­մա­նակ ապ

րի իր գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յամբ՝ ա­ռանց հա­մա­պա­տաս­խան փաս­տաթղ­թե­րի։ 

­Սա կա­րող է ա­ռա­ջաց­նել լուրջ դժվա­րութ­յուն­ներ տրանս­գեն­դեր ան­ձանց հա­մար՝ 

խախ­տե­լով նրանց անվ­տան­գութ­յունն ու ինք­նութ­յան ճա­նաչ­ման ի­րա­վուն­քը։ Ի 

տար­բե­րութ­յուն այս երկր­նե­րի՝ ­Մալ­թան սահ­մա­նել է ա­ռա­վե­լա­գույն ժամկ ետ գոր

ծըն­թա­ցի հա­մար՝ դարձ­նե­լով այն ա­րագ և ­մատ­չե­լի։

Տարիքային պահանջներ

­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չու­մը ան­չա­փա­հաս­նե­րի հա­մար ԵՄ ան­դամ պե­տութ

յուն­նե­րում միօ­րի­նակ չէ։ 2019 թվա­կա­նին 17 պե­տութ­յուն­ներ (­Բուլ­ղա­րիա, ­Կիպ­րոս, 

­Չե­խիա, ­Դա­նիա, Էս­տո­նիա, Իս­պա­նիա, ­Ֆին­լան­դիա, Ֆ­րան­սիա, ­Հուն­գա­րիա, 

­Լիտ­վա, ­Լատ­վիա, ­Լե­հաս­տան, ­Ռու­մի­նիա, Շ­վե­դիա, Ս­լո­վե­նիա, Ս­լո­վա­կիա, 

­Միաց­յալ ­Թա­գա­վո­րութ­յուն) հստակ ար­գե­լել են մինչև 18 տա­րե­կան ան­ձանց գեն

դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման դի­մումն ե­րի ըն­դու­նու­մը։

Այն երկր­նե­րը, ո­րոնք թույլ են տա­լիս ան­չա­փա­հաս­նե­րին դի­մել գեն­դե­րի ի­րա

վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար (Ավստ­րիա, ­Բել­գիա, ­Գեր­մա­նիա, ­Հու­նաս­տան, 

­Խոր­վա­թիա, Իռ­լան­դիա, Ի­տա­լիա, Լ­յուք­սեմ­բուրգ, ­Մալ­թա, ­Նի­դեր­լանդ­ներ, 

­Պոր­տու­գա­լիա), սո­վո­րա­բար պա­հան­ջում են ծնո­ղա­կան հա­մա­ձայ­նութ­յուն, 

բժշկա­կան/հո­գե­բա­նա­կան թես­տեր կամ այլ բարդ ըն­թա­ցա­կար­գեր։ 
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ԵՄ-ՈՒՄ ԳԵՆԴԵՐԻ ԻՐԱՎԱԿԱՆ ՃԱՆԱՉՄԱՆ 
«ՕՐԵՆՍԴՐԱԿԱՆ ԽՄԲԵՐԸ»

­Մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա­յին չա­փա­նիշ­նե­րը հիմք են դար­ձել ԵՄ երկր­նե

րում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման տար­բեր մո­դել­նե­րի հա­մե­մա­տութ­յան հա

մար։ 2019 թվա­կա­նի դրութ­յամբ ԵՄ ան­դամ երկր­նե­րը դա­սա­կարգ­վել են հինգ 

խմբում ՝ հետև­յալ չա­փա­նիշ­նե­րով.

•	 ի­րա­վա­կան պա­հանջ­նե­րի մի­ջամ­տող բնույթ,

•	 գոր­ծըն­թա­ցի բար­դութ­յուն և ­թա­փան­ցի­կութ­յուն,

•	 պե­տութ­յան պահ­պա­նո­ղա­կան մո­տե­ցում (paternalistic approach)։

Այս դա­սա­կար­գու­մը են­թադ­րում է, որ ի­րա­վա­կան դրույթ­ներն ի­րա­կա­նում կի­րառ

վում են, սա­կայն գործ­նա­կա­նում կա­րող են ի հայտ գալ խո­չըն­դոտ­ներ։ 

Աղ­յու­սակ 1. ­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար ի­րա­վա­կան պա­հանջ­նե­րի 

հի­ման վրա կազմ­ված խմբեր

­Խումբ Երկր­ներ
­Գոր­ծըն­թաց­նե­րը՝ գեն­դե­րի­

ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար 

1

Բուլղարիա, 

Կիպրոս, 

Լիտվա, 

Լատվիա, 

Ռումինիա

Այս երկր­նե­րում, թեև նախ­կի­նում ճա­նաչ­վել է գեն

դե­րի նշման փո­փո­խութ­յու­նը, գեն­դե­րի ի­րա­վա

կան ճա­նաչ­ման ըն­թա­ցա­կար­գեր չեն սահ­ման

վել , ին­չը ո­րո­շումն ե­րի կա­յաց­ման մար­մին­նե­րին 

թույլ է տա­լիս կա­մա­յա­կա­նո­րեն պար­տադ­րել 

պա­հանջ­ներ։ ­Թեև այս երկր­նե­րում ա­մուս­նա­լու

ծութ­յան պա­հանջ չկա, նրան­ցից ոչ մե­կը չի ճա

նա­չում նույ­նա­սեռ ա­մուս­նութ­յուն­նե­րը, ին­չը 

նշա­նա­կում է, որ երբ ո­րոշ ան­ձինք ստա­նում են 

գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չում, նրանց նույ­նա

սեռ միութ­յուն­նե­րը կա­րող են դառ­նալ ի­րա­վա­կան 

ա­ռու­մով ան­վա­վեր։ ­Միայն ­Կիպ­րոսն է ճա­նա­չում 

նույ­նա­սեռ քա­ղա­քա­ցիա­կան ա­մուս­նութ­յու­նը 

(2015 թվա­կա­նից), մինչ­դեռ մյուս երկր­նե­րը որևէ 

ի­րա­վա­կան կար­գա­վի­ճակ չեն տրա­մադ­րում 

նույ­նա­սեռ զույ­գե­րին։
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2

Սլովակիա, 

Չեխիա, 

Լեհաստան, 

Ֆինլանդիա, 

Ավստրիա, 

Էստոնիա,­

Իսպանիա, 

Իտալիա*,  

ՄԹ**

Այս երկր­նե­րը պար­տադ­րում են մի­ջամ­տող 

բժշկա­կան պա­հանջ­ներ, ինչ­պի­սիք են գեն­դե­րի 

հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յուն­նե­րը, ստե­րի­լի

զա­ցու­մը կամ հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան։ ­Գեն­դե­րի 

ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րում 

սահ­ման­ված նա­խա­պայ­ման­նե­րը նե­րա­ռում 

են ֆի­զի­կա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի պա­հանջ՝ 

ստե­րի­լի­զա­ցում, վի­րա­հա­տութ­յուն, հոր­մո­նա­յին 

թե­րա­պիա, ո­րոնք հա­ճախ զու­գորդ­վում են «գեն

դե­րա­յին դիս­ֆո­րիա» ախ­տո­րոշ­ման պա­հան­ջով։

3

Սլովենիա, 

Գերմանիա, 

Հունգարիա, 

Խորվաթիա, 

Շվեդիա, 

Նիդերլանդներ*

Այս երկր­նե­րում անհ­րա­ժեշտ է հո­գե­կան ա­ռող

ջութ­յան ախ­տո­րո­շում կամ առն­վազն բժշկա­կան 

վե­րահս­կո­ղութ­յուն։ ­Դի­մորդ­նե­րը պետք է ու­նե­նան 

հո­գե­բույ­ժի, հո­գե­բա­նի կամ այլ բժշկա­կան մաս

նա­գե­տի (օ­րի­նակ՝ էն­դոկ­րի­նո­լո­գի) տրա­մադ­րած 

ախ­տո­րո­շում, վկա­յութ­յուն կամ կար­ծիք։

4
Հունաստան, 

Ֆրանսիա*

Այս երկր­նե­րը չեն պա­հան­ջում բժշկա­կան մի­ջա

մտութ­յուն կամ ախ­տո­րո­շում, սա­կայն ու­նեն վար

չա­կան պա­հանջ­ներ, կա­րող են պա­հան­ջել ա­մուս

նա­լու­ծութ­յուն կամ դա­տա­կան գոր­ծըն­թաց։

5

Բելգիա, 

Դանիա, 

Իռլանդիա, 

Լյուքսեմբուրգ, 

Մալթա, 

Պորտուգալիա

Այս երկր­նե­րում գոր­ծում են գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան 

ճա­նաչ­ման ա­մե­նա­մատ­չե­լի ըն­թա­ցա­կար­գե­րը, 

ինք­նո­րոշ­ման սկզբուն­քը գե­րակշ­ռում է ըն­թա

ցա­կար­գե­րում։ Այս խմբի երկր­ներն ի­րենց օ­րենս

դրութ­յամբ հա­մա­պա­տաս­խա­նում են մար­դու 

ի­րա­վունք­նե­րի ա­մե­նա­բարձր ստան­դարտ­նե­րին։ 

Ն­շենք, որ այս խմբա­վո­րու­մը չի նե­րա­ռում 2019 թվա­կա­նից հե­տո ըն­դուն­ված ի­րա

վա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րը։ Օ­րի­նակ՝ ­Հուն­գա­րիան ար­գե­լել է գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան 

ճա­նա­չու­մը, հետ­ևա­պես այլևս չի հա­մար­վում 3-րդ խմ­բի ան­դամ և, հնա­րա­վոր է, 

չի հա­մա­պա­տաս­խա­նում մար­դու ի­րա­վունք­նե­րի մի­ջազ­գա­յին չա­փա­նիշ­նե­րին։
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Այս­պի­սով ՝ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չումն այն գոր­ծըն­թացն է, ո­րի մի­ջո­ցով ան

ձը կա­րող է փո­խել ա­նու­նը և/­կամ գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ նշու­մը պաշ­տո­նա­կան 

փաս­տաթղ­թե­րում (անձ­նագ­րեր, ծննդյան վկա­յա­կան, քա­ղա­քա­ցիա­կան կար­գա

վի­ճա­կի վկա­յա­կան­ներ)՝ դրանք հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­նե­լով իր գեն­դե­րա­յին ինք

նութ­յա­նը։

Չ­նա­յած ո­րո­շա­կի ա­ռա­ջըն­թա­ցին՝ գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նա­չու­մը դեռևս հա

սա­նե­լի չէ բո­լո­րի հա­մար։ Ո­րոշ երկր­նե­րում օ­րեն­քով սահ­ման­ված պա­հանջ­նե

րը՝ ա­մուս­նա­լու­ծութ­յուն, ստե­րի­լի­զա­ցում կամ «ի­րա­կան կյան­քի փոր­ձա­ռութ­յուն», 

խտրա­կան են և ­հա­կա­սում են ՄԻԵԴ-ի նա­խա­դե­պա­յին ի­րա­վուն­քի և ­մար­դու ի­րա

վունք­նե­րի հիմն ա­րար սկզբունք­նե­րին։ 

Ի­րա­վա­կան շրջա­նա­կի այս տար­բե­րութ­յուն­նե­րը ցույց են տա­լիս, որ տրանս ան­ձինք 

ո­րոշ երկր­նե­րում դեռևս անց­նում են տար­բեր ըն­թա­ցա­կար­գե­րով՝ ի­րենց ինք­նութ­յու

նը հաս­տա­տե­լու հա­մար, մինչ­դեռ այլ երկր­ներ ճա­նա­չում և ­հար­գում են նրանց ինք

նո­րոշ­ման ի­րա­վուն­քը՝ ա­պա­հո­վե­լով պարզ և ­հար­գա­լից ըն­թա­ցա­կար­գեր60։ 

60  Մանրամասն տե՛ս. European Commission. (2020). Legal gender recognition in the EU: 
The journeys of trans people towards full equality. Directorate-General for Justice and Consum-
ers. https://commission.europa.eu/system/files/2020-09/legal_gender_recognition_in_the_eu_
the_journeys_of_trans_people_towards_full_equality_sept_en.pdf 

https://commission.europa.eu/system/files/2020-09/legal_gender_recognition_in_the_eu_the_journeys_of_trans_people_towards_full_equality_sept_en.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2020-09/legal_gender_recognition_in_the_eu_the_journeys_of_trans_people_towards_full_equality_sept_en.pdf
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ԳԼՈՒԽ 3.
ԱՄՓՈՓՈՒՄ

3.1.  
ԳԵՆԴԵՐԻ ԻՐԱՎԱԿԱՆ ՃԱՆԱՉՄԱՆ ԿԱՐԳԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ ԵՎ 
ՊՐԱԿՏԻԿԱՆ ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ. ՀԱՄԱԿԱՐԳԱՅԻՆ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ 

ՀՀ օ­րենսդ­րութ­յու­նը չի կար­գա­վո­րում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հար­ցե­րը։ 

«­Քա­ղա­քա­ցիա­կան կա­ցութ­յան ակ­տե­րի գրանց­ման մա­սին» ՀՀ օ­րեն­քով նա­խա

տես­վում է միայն ան­ձի ան­վան փո­փո­խութ­յուն, իսկ գեն­դե­րի կամ սե­ռի փո­փո­խութ

յանն առնչ­վող կար­գա­վո­րումն ե­րը թե­րի են, չկան փաս­տաթղ­թե­րում գեն­դե­րի 

փո­փո­խութ­յան հստակ ըն­թա­ցա­կար­գեր: ­Ներ­կա­յում այս գոր­ծըն­թա­ցը հիմն­ված 

է տար­բեր պաշ­տո­նա­կան մար­մին­նե­րի հա­յե­ցո­ղութ­յան և­ առ­կա ի­րա­վա­կան բա

ցե­րի վրա: 

­Գոր­ծող պրակ­տի­կա­յում գեն­դե­րի փո­փո­խութ­յան հա­մար պա­հանջ­վում է բժշկա

կան հաս­տա­տութ­յան և/­կամ հո­գե­բու­ժա­կան եզ­րա­կա­ցութ­յուն, ո­րը հաս­տա­տում է 

գեն­դե­րա­յին դիս­ֆո­րիան կամ գեն­դե­րա­յին ճա­նաչ­ման անհ­րա­ժեշ­տութ­յու­նը:

Ան­ձը պետք է ­Քա­ղա­քա­ցիա­կան կա­ցութ­յան ակ­տե­րի գրանց­ման գոր­ծա­կա­լութ

յուն (ՔԿԱԳ) ներ­կա­յաց­նի անձ­նա­կան տվյալ­նե­րի, այդ թվում ՝ գեն­դե­րի փո­փո

խութ­յան դի­մում։ «­Քա­ղա­քա­ցիա­կան կա­ցութ­յան ակ­տե­րի գրանց­ման մա­սին» 

ՀՀ օ­րեն­քով նա­խա­տես­ված հոդ­ված­նե­րը (մաս­նա­վո­րա­պես՝ 65-69) սահ­մա­նում են 

քա­ղա­քա­ցիա­կան կա­ցութ­յան ակ­տում ուղ­ղումն եր, լրա­ցումն եր կամ փո­փո­խութ

յուն­ներ կա­տա­րե­լու կար­գը։ ­Հաշ­վի առ­նե­լով վե­րոգր­յա­լը՝ պաշ­տո­նա­կան մար­մին

նե­րը վե­րա­նա­յում-փո­փո­խում են ներ­կա­յաց­ված փաս­տաթղ­թե­րը։ 

­Հա­յաս­տա­նում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման հա­մար ան­ձանց հա­մար վի

րա­հա­տութ­յուն կամ հոր­մո­նալ թե­րա­պիա պա­հան­ջող օ­րենսդ­րա­կան նորմ չկա, 
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սա­կայն ո­րոշ պե­տա­կան մար­մին­ներ կա­րող են կա­մա­յա­կան պա­հանջ­ներ ներ­կա

յաց­նել: Ե­թե դի­մու­մը հաս­տատ­վի, ՔԿԱԳ-ը փո­փո­խում է գեն­դե­րի նշու­մը քա­ղա

քա­ցիա­կան ակ­տե­րում ՝ հնա­րա­վո­րութ­յուն տա­լով ան­հա­տին ստա­նա­լու նոր անձ

նա­գիր և­ այլն։

Այս­պի­սով, տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան կա­րիք­նե­րի ա­պա­հո­վու­մը շա­րու

նա­կում է մնալ բազ­մա­շերտ խնդիր, ո­րի կար­գա­վո­րու­մը պայ­մա­նա­վոր­ված է թե՛ 

հա­մա­կար­գա­յին ու ինս­տի­տու­ցիո­նալ փո­փո­խութ­յուն­նե­րի անհ­րա­ժեշ­տութ­յամբ, 

թե՛ ան­հա­տա­կան և ­հա­մայն­քա­յին ջան­քե­րի ներդր­մամբ։ ­Թեև վեր­ջին տա­րի­նե

րին առ­կա են ո­րոշ դրա­կան տե­ղա­շար­ժեր, մաս­նա­վո­րա­պես վի­րա­բու­ժա­կան 

ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան և ­մաս­նա­գի­տա­կան կա­րո­ղութ­յուն­նե­րի տե

սանկ­յու­նից, ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կարգն առ­հա­սա­րակ շա­րու­նա­կում է գոր

ծել ա­ռանց հստակ ուղ­ղորդ­վա­ծութ­յան և ­նե­րա­ռա­կան քա­ղա­քա­կա­նութ­յան, որն 

ար­ձա­գան­քում է տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջութ­յան ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րին։

­Վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի ա­ռու­մով նկատ­վում է ո­րակ­յալ մաս­նա

գետ­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան աճ։ Ե­թե տա­րի­ներ ա­ռաջ նման ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի 

ա­ռա­ջարկն ու մաս­նա­գետ­նե­րի թի­վը խիստ սահ­մա­նա­փակ էին, ա­պա ներ­կա

յում ի­րա­վի­ճա­կը ո­րո­շա­կիո­րեն բա­րե­լավ­վել է։ Այ­նո­ւա­մե­նայ­նիվ, քա­նի որ վի­րա

հա­տութ­յուն­նե­րը հիմն ա­կա­նում պլաս­տիկ բնույ­թի են, դրանք չեն ա­ռա­ջաց­նում 

եր­կա­րա­ժամկ ետ բար­դութ­յուն­ներ։ Արդ­յուն­քում հիմն ա­կան ա­ռող­ջա­կան ռիս­կե­րը 

կապ­ված են ոչ թե վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի, այլ հոր­մո­նա­թե­րա­պիա­յի 

և­ էն­դոկ­րին հա­մա­կար­գի փո­փո­խութ­յուն­նե­րի հետ։

Էն­դոկ­րի­նո­լոգ­նե­րի մաս­նա­գի­տա­կան պատ­րաստ­վա­ծութ­յան հար­ցը դի­տարկ

վում է որ­պես լուրջ մար­տահ­րա­վեր, որն ու­նի ոչ միայն տե­ղա­կան, այլև գլո­բալ 

բնույթ։ ­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց հետ աշ­խա­տե­լու փորձ ու­նե­ցող մաս

նա­գետ­նե­րի խիստ պա­կաս կա։ Այս բա­ցը հա­ճախ հան­գեց­նում է հոր­մո­նա

թե­րա­պիա­յի ըն­թաց­քում ա­ռող­ջա­կան բար­դութ­յուն­նե­րի՝ վե­րահս­կո­ղութ­յան և 

­մաս­նա­գի­տա­կան ու­ղե­ցույց­նե­րի բա­ցա­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում։ 

Մ­յուս կար­ևոր խնդի­րը մար­զե­րում ապ­րող տրանս ան­ձանց վի­ճակն է։ Ն­րանց հա

մար առ­կա են տե­ղե­կատ­վութ­յան սահ­մա­նա­փա­կումն եր և­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան 

հաս­տա­տութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան բա­ցա­կա­յութ­յուն։ Այս հա­մա­տեքս­տում 

հա­մայն­քա­յին հար­ցե­րով ու ա­ջակ­ցութ­յամբ զբաղ­վող հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր

պութ­յուն­նե­րը ևս ­տես­նում են ի­րենց ա­նե­լի­քը՝ լրաց­նե­լու հա­մար այս առ­կա բա­ցե­րը։ 

Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան ո­լոր­տում հա­մա­կար­գա­յին խնդիր­նե­րից է ա­ռող­ջա­պա­հութ

յան նա­խա­րա­րութ­յան ան­տար­բե­րութ­յու­նը. այն փաս­տա­ցի խու­սա­փում է տրանս 
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ան­ձանց կա­րիք­նե­րի ճա­նա­չու­մից և ­հա­մա­պա­տաս­խան քա­ղա­քա­կա­նութ­յուն 

մշա­կե­լու պար­տա­կա­նութ­յու­նից։ Խնդ­րի ո­րոշ տար­րեր հա­ճախ տե­ղա­փոխ­վում են 

ար­դա­րա­դա­տութ­յան և ­պաշտ­պա­նութ­յան նա­խա­րա­րութ­յուն­նե­րի ի­րա­վա­սութ

յան տի­րույթ՝ հաշ­վի առ­նե­լով գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման և ­զին­վո­րա­կան 

ծա­ռա­յութ­յան հետ կապ­ված հար­ցե­րը։ ­Սա­կայն փոխ­կախ­վա­ծութ­յան այս դաշ

տում գե­րա­տես­չութ­յուն­նե­րը հա­ճախ ցու­ցա­բե­րում են ան­գոր­ծութ­յուն՝ պահ­պա­նե

լով լռութ­յան և­ ան­տես­ման պրակ­տի­կա­ներ։

Օ­րեն­քի բա­ցա­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման և 

­վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի հար­ցե­րը հա­յաս­տան­յան ի­րա­կա­նութ­յան 

մեջ բեր­վում են ներ­քին կար­գա­վո­րումն ե­րի ու հնա­րա­վոր մե­խա­նիզմն ե­րի կի­րառ

ման դաշտ։ ­Հատ­կա­պես հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րը և­ ակ­տի­վիս

տա­կան խմբե­րը կար­ևո­րում են ներ­քին մե­խա­նիզմն ե­րի մշա­կու­մը, օ­րի­նակ՝ ներ

քին հրա­ման­ներ, քայ­լե­րի հա­ջոր­դա­կա­նութ­յուն կամ հստակ ըն­թա­ցա­կար­գեր, 

ո­րոնք կկա­րո­ղա­նան ա­պա­հո­վել առն­վազն ո­րո­շա­կի գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի շրջա

նակ։ Ն­ման պրակ­տի­կա­յի առ­կա­յութ­յու­նը կա­րող է հիմք դառ­նալ ինչ­պես ա­ռող

ջա­պա­հա­կան աշ­խա­տող­նե­րի՝ էն­դոկ­րի­նո­լոգ­նե­րի, սեք­սո­լոգ­նե­րի, հո­գե­բույժ­նե­րի 

մաս­նա­գի­տա­կան վե­րա­պատ­րաստ­ման, այն­պես էլ պե­տա­կան հա­մա­կար­գի ներ

սում պա­տաս­խա­նատ­վութ­յան ա­վե­լի հստակ բաշխ­ման հա­մար։ ­Սա հարց է, ո­րը 

միան­շա­նա­կա­նո­րեն պե­տա­կան և ­հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի հա

մա­գոր­ծակ­ցութ­յան տի­րույ­թում է։

­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ­ման և ­սե­ռա­փո­խութ­յան 

մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի կար­գա­վո­րու­մը ա­ռաջ­նա­յին ի­րա­վա­կան դաշ­տում կազ­մա

կերպ­ման ու բա­րե­փո­խումն ե­րի հարց է։ Ի­րա­վա­կան կար­գա­վո­րու­մը տրա­մա­բա

նո­րեն կա­րող է բե­րել նաև ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ո­լոր­տի զար­գա­ցումն ե­րի՝ տրանս 

ա­ձանց կա­րիք­նե­րին ար­ձա­գան­քող կար­գա­վոր­ված ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե

լիութ­յան ա­պա­հով­ման։ 

Օ­րեն­քի բա­ցա­կա­յութ­յու­նը, ինչ­պես նաև ­Հա­յաս­տա­նում տրանս ան­ձանց գեն­դե

րի վե­րա­հաս­տատ­ման և ­սե­ռա­փո­խութ­յան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի սահ­մա­նա­փակ 

հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րը ո­րոշ դեպ­քե­րում հան­գեց­նում են այն­պի­սի ի­րա­վի­ճակ­նե­րի, 

երբ ի­րա­վա­կան հար­ցի կազ­մա­կեր­պու­մը ու­ղեկց­վում է կո­ռուպ­ցիոն սխե­մա­նե­րով։ 

Այս խնդի­րը պե­տա­կան մա­կար­դա­կում չի քննարկ­վում, այլ պահ­պան­վում է ներ

քին լռեց­ման պրակ­տի­կա՝ տպա­վո­րութ­յուն ստեղ­ծե­լով, թե տրանս ան­ձանց ա­ռող

ջա­պա­հութ­յան խնդիր­նե­րը գո­յութ­յուն չու­նեն, և ­հետ­ևա­բար այ­լընտ­րան­քա­յին լու

ծումն ե­րի հնա­րա­վո­րութ­յուն­ներ նույն­պես չկան։ 
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3.2. 
ԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ՈՒ ԱՆԵԼԻՔՆԵՐԻ 
ՇՐՋԱՆԱԿԻ ՈՒՐՎԱԳԾՈՒՄ

­Հաշ­վի առ­նե­լով տրանս ան­ձանց ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ի­րա­վունք­նե­րի և ­գեն­դե­րի 

վե­րա­հաս­տատ­ման պրակ­տի­կա­նե­րի վե­րա­բեր­յալ ի­րա­վա­կան և ­սո­ցիո­լո­գիա­կան 

ու­սումն ա­սի­րութ­յան արդ­յուն­քում դուրս­բեր­ված ա­ռանց­քա­յին բա­ցա­հայ­տումն ե­րը 

և ­հա­յաս­տան­յան հա­մա­տեքս­տը՝ ա­ռա­ջար­կում ենք.

Իրավական կարգավորումներ

•	 «­Քա­ղա­քա­ցիա­կան կա­ցութ­յան ակ­տե­րի գրանց­ման մա­սին» ՀՀ օ­րեն­քում 

(հոդ­ված 66) կա­տա­րել հա­մա­պա­տաս­խան փո­փո­խութ­յուն­ներ և լ­րա­ցումն եր՝ 

տա­լով ան­ձին հնա­րա­վո­րութ­յուն՝ փո­խե­լու իր գեն­դե­րի վե­րա­բեր­յալ նշագ­րու

մը ՔԿԱԳ մարմն ին ներ­կա­յաց­վող իր դի­մու­մի հի­ման վրա՝ ա­ռանց իր գեն­դե

րա­յին ինք­նութ­յու­նը հիմն ա­վո­րող փաս­տաթղ­թե­րի ներ­կա­յաց­ման պա­հան

ջի, այդ թվում ՝ ա­ռանց բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի և/­կամ դրա փաս­տը 

հա­վաս­տող փաս­տաթղ­թե­րի (վի­րա­հա­տութ­յուն, խորհր­դատ­վութ­յուն, բու

ժում, թե­րա­պիա և­ այլն)։

Բժշկական կարգավորումներ

•	 ՀՀ կա­ռա­վա­րութ­յամբ հաս­տատ­ված Բժշ­կա­կան օգ­նութ­յան և ս­պա­սարկ

ման տե­սակ­նե­րի ցան­կում կա­տա­րել հա­մա­պա­տաս­խան փո­փո­խութ­յուն­ներ 

և լ­րա­ցումն եր՝ նա­խա­տե­սե­լով գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յու­նը՝ որ

պես բժշկա­կան օգ­նութ­յան և ­ծա­ռա­յութ­յան տե­սակ։

•	 Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան նա­խա­րա­րի նոր­մա­տիվ հրա­մա­նով հաս­տա­տել գեն

դե­րի հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րի վե­րա­բեր­յալ կար­գը՝ հիմք ըն­դու­նե­լով 

տրանս­գեն­դեր ա­ռող­ջութ­յան մի­ջազ­գա­յին միջ­մաս­նա­գի­տա­կան ըն­դուն­ված 

չա­փա­նիշ­նե­րը61, այդ թվում ՝ նա­խա­պատ­րաս­տա­կան խորհր­դատ­վութ­յան, 

հոր­մո­նալ թե­րա­պիա­յի, նա­խա­վի­րա­հա­տա­կան, վի­րա­հա­տա­կան, հետ­վի

րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի, խորհր­դատ­վութ­յուն­նե­րի և խ­նամ­քի վե

րա­բեր­յալ։	

61  World Professional Association for Transgender Health (WPATH) (2022). Standards of care 
for the health of transgender and gender diverse people (Version 8), https://www.tandfonline.
com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
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•	 ­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման և ­վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե

րի հար­ցե­րը օ­րեն­քի բա­ցա­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում կազ­մա­կեր­պել ներ

քին կար­գա­վո­րումն ե­րի ու հնա­րա­վոր մե­խա­նիզմն ե­րի կի­րառ­ման դաշ­տում։ 

­Ներ­քին հրա­ման­նե­րի, քայ­լե­րի հա­ջոր­դա­կա­նութ­յան կամ հստակ ըն­թա­ցա

կար­գե­րի առ­կա­յութ­յու­նը հնա­րա­վոր կդարձ­նի ա­պա­հո­վել առն­վազն ո­րո­շա

կի գոր­ծո­ղութ­յուն­նե­րի շրջա­նակ ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան և ար­դա­րա­դա­տութ

յան նա­խա­րա­րութ­յուն­նե­րի և ­հա­մայն­քա­յին ա­ջակ­ցութ­յուն տրա­մադ­րող 

հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի միջև։ Այս ա­ռա­ջար­կութ­յու­նը մաս

նա­վո­րա­պես պե­տա­կան և ­հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի հա­մա

գոր­ծակ­ցութ­յան տի­րույ­թում է։

•	 Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան, կրթութ­յան, գի­տութ­յան, մշա­կույ­թի և ս­պոր­տի, աշ­խա

տան­քի և ­սո­ցիա­լա­կան հար­ցե­րի նա­խա­րա­րութ­յուն­նե­րին, ինչ­պես նաև մաս

նա­գի­տա­կան հան­րույ­թին՝ ա­սո­ցա­ցիա­նե­րին, կրթա­կան կա­ռույց­նե­րին ա­ռա

ջար­կում ենք ա­պա­հո­վել ո­րակ­յալ ու վե­րա­պատ­րաստ­ված մաս­նա­գետ­ներ, 

ո­րոնք պաշտ­պան­ված լի­նե­լով վի­րա­հա­տութ­յուն­նե­րի գրանց­մամբ ու դե­ղե­րի 

հաս­տատ­մամբ, կա­րող են մաս­նա­գի­տա­նալ տրանս ան­ձանց գեն­դե­րի վե­րա

փոխ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րով և­ ըն­թա­ցա­կար­գե­րով և տ­րա­մադ­րել պատ­շաճ 

ա­ջակ­ցութ­յուն՝ չթաքն­վե­լով։ ­Վեր­ջին­նե­րիս վե­րա­պատ­րաստ­ման62 ու պրո

տո­կոլ­նե­րի￼  ամ­բող­ջա­կան ստան­դարտ­նե­րը հնա­րա­վոր է ի­րա­կա­նաց­նել 

WPATH-ի ու­ղե­ցույ­ցին հա­մա­պա­տաս­խան։

•	 Ա­ռող­ջա­պա­հութ­յան նա­խա­րա­րութ­յա­նը ա­ռա­ջար­կում են գոր­ծըն­կե­րա­յին և­ 

ա­ջակ­ցող հա­րա­բե­րութ­յուն­նե­րի հաս­տա­տում տրանս ան­ձանց խնդիր­նե­րով 

զբաղ­վող հա­սա­րա­կա­կան կազ­մա­կեր­պութ­յուն­նե­րի հետ՝ հետ­ևե­լով մի­ջազ

գա­յին մաս­նա­գի­տա­կան ու­ղե­ցույց­նե­րին, ըն­թա­ցա­կար­գե­րին՝ վե­րա­պատ

րաս­տե­լով տրանս ան­ձանց հար­ցե­րով զբաղ­վող մաս­նա­գի­տա­կան հան

րույ­թի, մաս­նա­գի­տա­ցած բժիշկ­նե­րի, զգա­յուն բու­ժանձ­նա­կազ­մի, տրանս 

ան­ձանց հո­գե­կան ա­ռող­ջութ­յան ու վե­րա­հաս­տատ­ման ըն­թաց­քում հո­գե­բա

նա­կան ա­ջակ­ցութ­յան, սո­ցիա­լա­կան փո­փո­խութ­յան ըն­թաց­քում ա­ջակց­ման 

ու ֆի­նան­սա­կան կա­րիք­նե­րը ու հա­մա­կար­գա­յին բա­ցե­րի հաս­ցեագր­ման ուղ

ղութ­յամբ։ 

•	 ­Հա­մայն­քա­յին հար­ցե­րով ու ա­ջակ­ցութ­յամբ զբաղ­վող հա­սա­րա­կա­կան կազ

մա­կեր­պութ­յուն­նե­րին ա­ռա­ջար­կում ենք լրա­ցու­ցիչ ջանք ներդ­նել ու գոր­ծո

62  World Professional Association for Transgender Health (WPATH) (2022). Standards of care 
for the health of transgender and gender diverse people (Version 8), Chapter 4 https://www.
tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/26895269.2022.2100644
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ղութ­յուն­նե­րի, ա­ջակ­ցութ­յան պլան մշա­կել տե­ղե­կատ­վութ­յան սահ­մա­նա

փա­կումն ե­րով և­ ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հաս­տա­տութ­յուն­նե­րի հա­սա­նե­լիութ­յան 

բա­ցա­կա­յութ­յան պայ­ման­նե­րում մար­զե­րում բնակ­վող տրանս ա­ձանց ա­ռող

ջա­պա­հա­կան կա­րիք­նե­րը հաս­ցեագ­րե­լու ուղ­ղութ­յամբ։ 

•	 ­Հա­մայն­քա­յին հար­ցե­րով ու ա­ջակ­ցութ­յամբ զբաղ­վող հա­սա­րա­կա­կան կազ

մա­կեր­պութ­յուն­նե­րին ա­ռա­ջար­կում ենք բարձ­րաց­նել ի­րա­զե­կու­մը գեն­դե­րի 

վե­րա­հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րի վե­րա­բեր­յալ ըն­թա­ցիկ կամ փո­փոխ­վող 

մե­խա­նիզմն ե­րի, առ­կա պրակ­տի­կա­նե­րի ու հնա­րա­վո­րութ­յուն­նե­րի մա­սին, 

հան­դի­սա­նալ կա­պող օ­ղակ տրանս հա­մայն­քի և ­մաս­նա­գի­տա­կան դաշ­տի 

միջև։

Ընդ­հա­նուր առ­մամբ կա­րե­լի է ա­սել , որ տրանս ա­ձանց գեն­դե­րի վե­րա­հաս­տատ

ման կամ սե­ռա­փո­խութ­յան գոր­ծըն­թա­ցի հա­մա­կար­գա­յին խնդիր­նե­րը կապ­ված 

են ոչ միայն ան­հա­տա­կան և­ ինս­տի­տու­ցիո­նալ պա­տաս­խա­նատ­վութ­յուն­նե­րի 

հստա­կեց­ման հետ, այլև պե­տութ­յան կող­մից տրանս ան­ձանց կյան­քի ո­րա­կը 

բարձ­րաց­նող սո­ցիա­լա­կան ար­դա­րութ­յան հա­մա­լիր տես­լա­կա­նի բա­ցա­կա­յութ

յան հետ։



­
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ՀԱՎԵԼՎԱԾՆԵՐ

ՀԱՎԵԼՎԱԾ 1. 
ԳԵՆԴԵՐԻ ՀԱՍՏԱՏՄԱՆ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ 
ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԿԱՐԳԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ

­Գեն­դե­րի ի­րա­վա­կան ճա­նաչ­ման ի­րա­վա­կար­գա­վո­րումն ե­րը դի­տար­կե­լուց հե­տո 

կար­ևոր է հաս­կա­նալ նաև միջ­մաս­նա­գի­տա­կան ո­լոր­տի չա­փո­րո­շիչ­նե­րը։ Այս 

ա­ռու­մով հիմք ենք ըն­դու­նում Տ­րանս­գեն­դեր ան­ձանց ա­ռող­ջութ­յան հա­մաշ­խար

հա­յին մաս­նա­գի­տա­կան ա­սո­ցիա­ցիա­յի (World Professional Association for Trans-

gender Health: WPATH) կող­մից մշակ­ված խնամ­քի ստան­դարտ­նե­րը, ո­րոնք ըն­դուն

ված են մի շարք երկր­նե­րում և ­կի­րառ­վում են բժշկա­կան հան­րույ­թում։ 

Այս ա­սո­ցիա­ցիա­յի կող­մից հրա­պա­րակ­ված Խ­նամ­քի ստան­դարտ­նե­րի ու­թե­րորդ 

խմբագ­րութ­յան (SOC-8) նպա­տակն է տրա­մադ­րել կլի­նի­կա­կան ու­ղե­ցույց­ներ, 

ո­րոնք կա­ջակ­ցեն տրանս­գեն­դեր ան­ձանց՝ ա­պա­հով և­ արդ­յու­նա­վետ կեր­պով 

ձեռք բե­րե­լու ի­րենց գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յա­նը հա­մա­պա­տաս­խան կա­յուն հար­մա

րա­վե­տութ­յան զգա­ցում ՝ նպաս­տե­լով նրանց ֆի­զի­կա­կան ա­ռող­ջութ­յա­նը, հո­գե

բա­նա­կան բա­րե­կե­ցութ­յա­նը և­ ինք­նա­բա­վութ­յա­նը։ 

Խ­նամ­քի ստան­դարտ­նե­րը շեշ­տում են, որ պե­տութ­յուն­նե­րը պետք է ա­պա­հո­վեն 

տրանս­գեն­դեր ան­ձանց հա­մար անհ­րա­ժեշտ և ­մատ­չե­լի՝ գեն­դե­րի հաս­տատ­ման 

ա­ռող­ջա­պա­հա­կան ծա­ռա­յութ­յուն­ներ63։ 

Ս­տորև ներ­կա­յաց­ված են այն հիմն ա­կան չա­փա­նիշ­ներն ու ա­ռա­ջար­կութ­յուն­նե

րը, ո­րոնք կա­րող են ու­ղե­ցույց լի­նել գեն­դե­րի հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րում։ 

­Սա­կայն հարկ է նշել , որ այս բաժ­նում նե­րառ­ված տե­ղե­կութ­յու­նը հիմն­ված է միայն 

վե­րոնշ­յալ SOC-8 փաս­տաթղ­թում ներ­կա­յաց­ված նյու­թի վրա, նկա­րագ­րում է 

63  Մանրամասն տե՛ս. World Professional Association for Transgender Health’s (WPATH) 
Standards of Care-Eighth Edition (SOC-8) https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/2689
5269.2022.2100644 
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միայն հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յին և ­գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տա­կան մի

ջամ­տութ­յա­նը վե­րա­բե­րե­լի հատ­ված­նե­րը և ն­պա­տակ ու­նի այդ եր­կու գոր­ծըն

թաց­նե­րի մա­սին տրա­մադ­րե­լու բա­զա­յին տե­ղե­կութ­յուն՝ ընդ­հա­նուր պատ­կե­րաց

ման հա­մար։ 

­Թեև վեր­լու­ծութ­յամբ հիմն ա­կան ու­շադ­րութ­յու­նը դարձ­վել է հոր­մո­նալ թե­րա­պիա

յի և ­վի­րա­բու­ժա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի վրա, սա­կայն SOC-8 փաս­տա­թուղթն 

ընդգ­ծում է, որ գեն­դե­րի հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րը չեն կա­րող սահ­մա­նա

փակ­վել միայն բժշկա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րով։ Ս­տան­դարտ­նե­րում նե­րառ­ված 

են նաև մի շարք այլ կար­ևոր բա­ղադ­րիչ­ներ, ինչ­պի­սիք են հո­գե­կան ա­ռող­ջութ

յան ծա­ռա­յութ­յուն­նե­րը և ­հո­գե­բա­նա­կան ա­ջակ­ցութ­յու­նը, պատ­շաճ ի­րա­զե­կու­մը 

և ­հա­մա­պա­տաս­խան տե­ղե­կատ­վութ­յան ա­պա­հո­վու­մը, վե­րա­պատ­րաս­տու­մը, 

ձայ­նի և ­հա­ղոր­դակց­ման թե­րա­պիան, ա­ռաջ­նա­յին բու­ժօգ­նութ­յու­նը, վե­րար­տադ

րո­ղա­կան և ­սե­ռա­կան ա­ռող­ջութ­յան ա­ջակ­ցութ­յան ա­պա­հո­վու­մը, ինչ­պես նաև 

ընդ­հա­նուր ա­ռող­ջա­պա­հա­կան հա­մա­կար­գում ին­տեգր­ված խնամ­քի ա­պա­հո

վու­մը և­ այլն։ ­Բա­ցի այդ՝ ա­ռան­ձին ու­շադ­րութ­յուն է դարձ­վում տար­բեր խմբե­րի 

ա­ռանձ­նա­հատ­կութ­յուն­նե­րին՝ ե­րե­խա­նե­րի և ­դե­ռա­հաս­նե­րի, ոչ բի­նար ան­ձանց և­ 

այլն։ Այ­սինքն՝ գեն­դե­րի հաս­տատ­ման գոր­ծըն­թաց­նե­րը պետք է դի­տարկ­վեն բազ

մապ­րո­ֆիլ , ին­տեգր­ված և­ ան­հա­տա­կա­նաց­ված մո­տեց­ման շրջա­նա­կում ՝ ա­պա

հո­վե­լով ոչ միայն բժշկա­կան, այլև սո­ցիա­լա­կան, ի­րա­վա­կան ե­րաշ­խիք­նե­րը։

­Հետ­ևա­բար տրանս­գեն­դեր ան­ձանց ա­ջակ­ցութ­յան հա­մա­պար­փակ միջ­մաս

նա­գի­տա­կան գոր­ծըն­թաց­նե­րի, այս­տեղ նե­րառ­ված բա­ժին­նե­րի և մ­յուս կար­ևոր 

բա­ղադ­րիչ­նե­րի մա­սին գի­տա­հենք ու խո­րաց­ված մաս­նա­գի­տա­կան տե­ղե­կութ

յուն ձեռք բե­րե­լու հա­մար ա­ռա­ջար­կում ենք դի­տար­կել SOC-8 փաս­տա­թուղ­թը և­ 

այլ մաս­նա­գի­տա­կան գրա­կա­նութ­յուն կամ դի­մել գեն­դե­րա­յին ա­ռող­ջութ­յան և 

տ­րանս­գեն­դեր խնամ­քի հար­ցե­րով վե­րա­պատ­րաստ­ված հա­մա­պա­տաս­խան 

մաս­նա­գետ­նե­րի։ 

Հորմոնային թերապիա

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան գեն­դե­րի հաս­տատ­ման անհ­րա­ժեշտ բժշկա­կան մի­ջա

մտութ­յան տե­սակ է, ո­րի նպա­տակն է այն­պի­սի մարմն ա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րին 

հաս­նե­լը, ո­րոնք հա­մա­պա­տաս­խան կլի­նեն մար­դու մարմն ի ինք­նըն­կալ­մա­նը և/­

կամ գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յա­նը։ 

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան չի ա­ռա­ջարկ­վում նախ­քան սե­ռա­հա­սու­նաց­ման տա­րի

քը։ ­Սե­ռա­հա­սու­նաց­ման փու­լին հա­սած դե­ռա­հաս­նե­րին ա­ռա­ջարկ­վում է սե­ռա­հա
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սու­նաց­ման կա­սեց­նող թե­րա­պիա՝ նպա­տակ ու­նե­նա­լով կա­սեց­նե­լու երկ­րոր­դա­յին 

սե­ռա­յին հատ­կա­նիշ­նե­րի ա­ռա­ջա­ցու­մը մինչ գեն­դե­րի փո­փոխ­ման ո­րոշ­ման կա

յա­ցու­մը։

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան ի­րա­կա­նաց­վում է մաս­նա­գե­տի նշա­նա­կած հոր­մո­նա­յին 

դե­ղա­մի­ջոց­նե­րով, ո­րոնք ուղղ­ված են մարմն ի փո­փո­խութ­յա­նը դե­պի ա­վե­լի կա

նա­ցիա­ցում կամ առ­նա­կա­նա­ցում։ Ա­ռան­ձին հոր­մո­նա­յին դե­ղե­րի ընտ­րութ­յան ցու

ցումն ե­րի և ­մաս­նա­գի­տա­կան ա­ռա­ջար­կութ­յուն­նե­րի հա­մար կա­րիք կա դի­տար

կե­լու SOC-8 փաս­տա­թուղ­թը։

Տ­րանս­գեն­դեր դե­ռա­հաս­նե­րի հա­մար սե­ռա­հա­սու­նա­ցու­մը կա­սեց­նող թե­րա­պիան 

կա­րող է մեկ­նար­կել սե­ռա­կան հա­սու­նութ­յան ֆի­զի­կա­կան նշան­նե­րի ի հայտ 

գա­լուն զու­գա­հեռ։ Այս փու­լում կի­րառ­վում են GnRH ա­գո­նիստ­ներ, ո­րոնք դան­դա

ղեց­նում են ներ­զատ­վող սե­ռա­կան հոր­մոն­նե­րի ար­տադ­րութ­յու­նը։ Ե­թե GnRH ա­գո

նիստ­նե­րը ան­հա­սա­նե­լի կամ թանկ են, ա­պա օգ­տա­գործ­վում են պրո­գես­տին­ներ 

(բե­րա­նա­յին կամ նե­րար­կա­յին)՝ այն պա­րա­գա­յում, ե­թե մաս­նա­գետ­նե­րի կող­մից 

գնա­հատ­վել և ­ցուց­վել են որ­պես նպա­տա­կա­հար­մար։ GnRH ա­գո­նիստ­նե­րը կա

րող են օգ­տա­գործ­վել նաև այն ան­ձանց հա­մար, ո­րոնք ար­դեն ան­ցել են սե­ռա­կան 

հա­սու­նաց­ման փու­լե­րը, բայց դեռևս ո­րո­շում չեն կա­յաց­րել՝ սկսել սե­ռա­կան հոր­մո

նա­յին թե­րա­պիա, թե ոչ։

­Բուն սե­ռա­կան հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան սկսվում է միայն այն դեպ­քում, երբ դե­ռա

հա­սը սե­ռա­կան հա­սու­նութ­յան ֆի­զի­կա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րի փու­լում է, և ծ­նող

նե­րը կամ խնա­մա­կալ­նե­րը կա­րող են ներգ­րավ­վել այդ գոր­ծըն­թա­ցում, ե­թե նրանց 

ներգ­րավ­վա­ծութ­յու­նը չի գնա­հատ­վում վնա­սող կամ ան­տե­ղի։ 

­Թե­րա­պիա­յի սկզբնա­կան փու­լում ՝ ա­ռա­ջին տա­րում, ի­րա­կա­նաց­վում է կա­նո­նա

վոր ֆի­զի­կա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րի և­ ազ­դե­ցութ­յուն­նե­րի վե­րահս­կում, լա­բո­րա

տոր հե­տա­զո­տութ­յուն­ներ յու­րա­քանչ­յուր ե­րեք ա­մի­սը մեկ, ա­պա՝ տա­րե­կան մեկ 

կամ եր­կու ան­գամ։ Ան­հատ­նե­րը պետք է տե­ղե­կաց­ված լի­նեն թե­րա­պիա­յի ա­ռա

ջաց­նող ֆի­զի­կա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րի, դրանց տևո­ղութ­յան և հ­նա­րա­վոր ազ

դե­ցութ­յուն­նե­րի մա­սին։ 

­Մինչ սե­ռա­հա­սու­նա­ցու­մը կա­սեց­նող կամ հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի մեկ

նար­կը տրանս ան­ձը պետք է ստա­նա հա­մա­պա­տաս­խան տե­ղե­կութ­յուն և 

­խորհր­դատ­վութ­յուն գոր­ծըն­թաց­նե­րի մա­սին՝ նե­րառ­յալ վե­րար­տադ­րո­ղա­կա­նութ

յան հար­ցե­րի շուրջ։ 

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի ըն­թաց­քում հոր­մոն­նե­րի ազ­դե­ցութ­յամբ կա­րող է դիտ
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վել ա­ռող­ջա­կան վի­ճա­կի փո­փո­խութ­յուն, հետ­ևա­բար անհ­րա­ժեշտ են ա­ռող­ջա

կան վի­ճա­կի ըն­թա­ցիկ գնա­հա­տում և ­վե­րահս­կում։ Այս գոր­ծըն­թաց­նե­րով անց­նող 

ան­հատ­նե­րը պետք է տե­ղե­կաց­ված լի­նեն ամ­բողջ գոր­ծըն­թա­ցի ժա­մա­նակ ֆի­զի

կա­կան փո­փո­խութ­յուն­նե­րի, դրանց զար­գաց­ման փու­լե­րի, տևո­ղութ­յան և հ­նա­րա

վոր ազ­դե­ցութ­յուն­նե­րի մա­սին։ 

­Վի­րա­հա­տութ­յու­նից ա­ռաջ և ­հե­տո պետք է հա­մա­գոր­ծակ­ցել վի­րա­բույժ­նե­րի հետ 

և տ­րա­մադ­րել ման­րա­մասն խորհր­դատ­վութ­յուն վի­րա­հա­տա­կան տար­բե­րակ­նե

րի՝ ինչ­պես ցուց­ման, այն­պես էլ հա­կա­ցուց­ման վե­րա­բեր­յալ։ 

­Հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիան շա­րու­նակ­վում է այն­քան ժա­մա­նակ, քա­նի դեռ նպաս

տում է ան­ձի սո­ցիալ-հո­գե­բա­նա­կան բա­րե­կե­ցութ­յա­նը և կ­յան­քի ո­րա­կի բա­րե­լավ

մա­նը։ Ե­թե հոր­մո­նա­յին թե­րա­պիա­յի ըն­թաց­քում տե­ղի է ու­նե­նում հո­գե­կան ա­ռող

ջութ­յան վի­ճա­կի վատ­թա­րա­ցում, ա­պա անհ­րա­ժեշտ է ի­րա­կա­նաց­նել վի­ճա­կի 

գնա­հա­տում մինչ դա­դա­րեց­ման ցու­ցու­մը։ 

Գենդերի հաստատման և լրացուցիչ վիրահատական 
միջամտություններ

­Գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րը անհ­րա­ժեշտ 

բժշկա­կան գոր­ծըն­թաց­ներ են, ո­րոնք ուղղ­ված են հա­մա­պա­տաս­խա­նեց­նե­լու 

մար­դու մար­մի­նը իր գեն­դե­րա­յին ինք­նութ­յա­նը։

SOC-8 փաս­տաթղ­թում նշվում է գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տա­կան մի

ջամ­տութ­յուն­նե­րի ցան­կը, որն ինք­նին կա­րող է հա­մա­պար­փակ չլի­նել՝ գեն­դե

րա­յին ան­հա­մա­պա­տաս­խա­նութ­յան վե­րա­բեր­յալ գի­տա­կան գի­տե­լիք­նե­րի և 

­տեխ­նո­լո­գիա­նե­րի շա­րու­նա­կա­կան զար­գաց­ման պայ­ման­նե­րում, ին­չը հան­գեց

նում է մի­ջամ­տութ­յան նոր ձևե­րի կի­րառ­մա­նը։ 

Այս­տեղ նշված են միայն վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի ցան­կը և ­հա­կիրճ 

նկա­րագ­րութ­յու­նը, որն ուղղ­ված է հստա­կեց­նե­լու, թե ինչ գոր­ծըն­թաց­ներ ենք 

հաս­կա­նում, երբ նշում ենք գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յուն­նե­րը։ 

­Վեր­ջին­նե­րիս ի­րա­կա­նաց­ման ցու­ցումն ե­րի, կա­տար­ման և­ ըն­թա­ցա­կար­գա­յին 

ա­ռա­ջար­կութ­յուն­նե­րի հա­մար կա­րիք կա դի­տար­կե­լու SOC-8-ը կամ դի­մել հա­մա

պա­տաս­խան մաս­նա­գե­տին։

­Գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ են.

•	 ­Դի­մած­նո­տա­յին և ­դեմ­քի մի­ջամ­տութ­յուն­ներ (օ­րի­նակ՝ ռե­նոպ­լաս­տի­կա, մա

զե­րի փոխ­պատ­վաս­տում, շրթուն­քի, ստո­րին ծնո­տի, կզա­կի վե­րաձ­ևա­վոր
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ման, կո­կոր­դի փա­փուկ հյուս­ված­քի և ­ձայ­նա­լա­րե­րի վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ և­ 

այլն)։

•	 Կրծ­քա­գեղ­ձի և կրծ­քա­վան­դա­կի վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ (օ­րի­նակ՝ լի­պո­սակ

ցիա, կրծքա­գեղ­ձի վե­րա­կանգ­նում և­ այլն)։

•	 ­Սե­ռա­կան օր­գան­նե­րի վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ (օ­րի­նակ՝ ֆա­լոպ­լաս­տի­կա, մե

տոի­դիոպ­լաս­տի­կա, մի­զու­կի եր­կա­րա­ցում, ա­մոր­ձի­նե­րի պրո­թե­զա­վո­րում, 

կոլ­պէկ­տո­միա, վա­գի­նոպ­լաս­տի­կան, վուլ­վոպ­լաս­տի­կա և­ այլն)։

•	 ­Գո­նա­դէկ­տո­միա­յի վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ (օ­րի­նակ՝ ա­մոր­ձի­նե­րի հե­ռա­ցում, 

ար­գան­դի և ձ­վա­րան­նե­րի հե­ռա­ցում և­ այլն)։

•	 ­Մարմն ի ձևա­փոխ­ման վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ (օ­րի­նակ՝ լի­պո­սակ­ցիա, լի­պո

ֆի­լինգ և­ իմպ­լան­տա­ցիա, այդ թվում ՝ կրծքա­յին, ազդ­րա­յին, հե­տույ­քա­յին և 

ս­րուն­քի իմպ­լանտ­ներ և­ այլն)։

Լ­րա­ցու­ցիչ վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­ներ են.

•	 ­Մա­զա­հե­ռա­ցում դեմ­քի, մարմն ի կամ սե­ռա­կան օր­գան­նե­րի հատ­ված­նե­րից, 

հա­ճախ որ­պես նա­խա­վի­րա­հա­տա­կան պատ­րաս­տում (է­լեկտ­րո­լիզ, լա­զե

րա­յին է­պիլ­յա­ցիա)։

•	 ­Դաջ­ված­քի մի­ջամ­տութ­յուն­ներ. օ­րի­նակ՝ պտուկ-ա­րեո­լա­յի դաջ­վածք։ 

•	 Օր­գան­նե­րի փոխ­պատ­վաս­տում. օ­րի­նակ՝ ար­գան­դի կամ առ­նան­դա­մի փոխ

պատ­վաս­տում։

­Գեն­դե­րի հաս­տատ­ման վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ ի­րա­կա­նաց­նող վի­րա­բույժ­նե­րը 

պետք է ու­նե­նան ո­լոր­տին հա­մա­պա­տաս­խան վե­րա­պատ­րաս­տում, փաս­տա

թղթա­վոր­ված փորձ, վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­նե­րի ակ­տիվ պրակ­տի­կա, 

շա­րու­նա­կա­կան մաս­նա­գի­տա­կան կրթութ­յուն։ Ն­րանք պետք է տի­րա­պե­տեն 

գեն­դե­րա­յին բազ­մա­զան ինք­նութ­յուն­նե­րի մա­սին գի­տե­լիք­նե­րի և մշ­տա­դի­տար

կեն վի­րա­հա­տա­կան արդ­յունք­նե­րը։ 

­Սե­ռա­կան օր­գան­նե­րի վի­րա­հա­տութ­յուն­ներ ան­ցած տրանս­գեն­դեր ան­ձանց 

խրա­խուս­վում է եր­կա­րա­ժամկ ետ բժշկա­կան վե­րահս­կո­ղութ­յուն հա­մա­պա­տաս

խան մաս­նա­գետ­նե­րի կող­մից։ 

­Գեն­դե­րի փո­փոխ­ման վի­րա­հա­տա­կան մի­ջամ­տութ­յուն­ներ ան­ցած և ­փո­փոխ­ման 

հետ ան­հար­մա­րութ­յուն ու­նե­ցող պա­ցիենտ­նե­րը պետք է մշտա­պես լի­նեն փոր­ձա

ռու բազ­մա­մաս­նա­գի­տա­կան թի­մի հսկո­ղութ­յան ներ­քո։ 
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